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ÒÐÀÄÈÖÈß È ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ

Â.À. Êèñåëü

ÍÎÂÀÖÈÈ Â ÏÎÃÐÅÁÀËÜÍÎÌ ÎÁÐßÄÅ ÒÓÂÈÍÖÅÂ1

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå
Íàó÷íîé ïðîãðàììû ÑÏá ÍÖ ÐÀÍ–2006

Â þðòå ðîæäàþòñÿ, ïîä ñêàëîé óìèðàþò.
(Òóâèíñêàÿ ïîñëîâèöà)

Òóâà, íàõîäÿùàÿñÿ â ãåîãðàôè÷åñêîì öåíòðå Àçèè, ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ãðîìàäíóþ êîòëîâèíó, çàæàòóþ õðåáòàìè Ñàÿí, Àëòàÿ è
Òàííó-Îëà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî åå ëàíäøàôò ìîæíî îõàðàêòåðèçî-
âàòü êàê ãîðíûé, çäåñü ðàñêèíóëèñü òàéãà, òóíäðà, ñòåïü è ïóñòû-
íÿ. Ñ òðåõ ñòîðîí ýòà òåððèòîðèÿ îòãîðîæåíà òàåæíûìè äåáðÿìè, â
êîòîðûõ «íå òîëüêî êàðàâàíû, íî è âîéñêà ïðèíóæäåíû áûëè äî-
âîëüñòâîâàòüñÿ <...> òîëüêî òðîïàìè» [Ãðóìì-Ãðæèìàéëî 1930:
520]. Íàñòîÿùèå ïðîõîäû èìåëèñü ëèøü ñ ñåâåðà ïî Åíèñåþ (ïóòü
êðàéíå îïàñíûé èç-çà ïîðîãîâ ëåòîì è ïîëûíåé ñ òîðîñàìè çèìîé)
è ñ þãà ÷åðåç ïåñêè è ñòåïè Ìîíãîëèè. Îáðàçíî ýòîò ðåãèîí ìîæ-
íî ñðàâíèòü ñ ìåøêîì èëè ñîñóäîì, êóäà íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷å-
ëåòèé ïåðèîäè÷åñêè ñòåêàëèñü ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ ïëåìåí è
íàðîäîâ, çàíèìàâøèåñÿ îõîòîé, ðûáîëîâñòâîì, ñêîòîâîäñòâîì, çåì-
ëåäåëèåì. Ïåðåñåëåíöû, ïîïàâ ñþäà, ðåäêî óõîäèëè: îäíèõ óñòðà-
èâàëè êëèìàò è ïðèðîäíûå áîãàòñòâà êðàÿ, äðóãèõ íå âûïóñêàëè
íîâûå âîëíû ïðèøåëüöåâ, ïåðåêðûâàâøèå ïðîõîäû2.

Òóâèíñêèé ýòíîñ áëàãîäàðÿ ëàíäøàôòíûì îñîáåííîñòÿì ñëîæèë-
ñÿ êàê ìíîãîêîìïîíåíòíîå îáðàçîâàíèå. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â åãî
ôîðìèðîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå òþðêè, ìîíãîëû, ñàìîäèéöû,
êåòû, òóíãóñû [Ïðîêîôüåâà 1957: 410–411; Âàéíøòåéí 1961: 26–

1 Àâòîð áëàãîäàðèò ñâîèõ êîëëåã Âåðó Ïàâëîâíó Äüÿêîíîâó, Àñàíà
Èñàêáåêîâè÷à Òîðãîåâà, èíôîðìàíòîâ Ñåðåíìó Øóëóåâíó Õîìóøêó,
Õóðàãàí Ìîíãóí-îîëîâíó Èðãèò, Ìàðêà Ìàðöûíìàåâè÷à Îþíà, Èäàìà
Øóæååâè÷à ×îîäó, îñîáóþ ïðèçíàòåëüíîñòü âûðàæàåò çíàòîêàì òóâèí-
ñêîé êóëüòóðû Âÿ÷åñëàâó Êóóëàðîâè÷ó Äàðæå, Âëàäèìèðó Íèêîëàåâè-
÷ó Òàìáå è Îìàêó Êûçûë-îîëîâè÷ó Øûûðàïó.

2 Âñåõ ìèãðàíòîâ â Òóâó Ã.Å. Ãðóìì-Ãðæèìàéëî íàçûâàë «áåãëåöàìè, îñ-
êîëêàìè ðàçëè÷íûõ ïîêîðåííûõ íàðîäîâ» [Ãðóìì-Ãðæèìàéëî 1926: 1]. Ñå-
ãîäíÿ òàêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñ÷èòàåòñÿ ïðåóâåëè÷åíèåì.
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34; Âàéíøòåéí 1980: 87–88; Âàéíøòåéí 1991: 12; Êûçëàñîâ 1969:
129; Ïîòàïîâ 1969: 56–59; Ñåðäîáîâ 1971: 200–201; Ìàííàé-îîë
2004: 94]. Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé, ñëîæåíèå ýò-
íîñà çàâåðøèëîñü â XVIII â. [Àëåêñååâ 1960: 311; Âàéíøòåéí 1991:
12; Ìàííàé-îîë 2004: 126, 129]. Îäíàêî ÷àñòü ýòíîãðàôîâ è èñòî-
ðèêîâ îòíîñÿò ýòîò ïðîöåññ ê ñåðåäèíå XX â., ñâÿçûâàÿ ñ íà÷àëîì
ìàññîâîé êîëëåêòèâèçàöèè è ïåðåõîäîì áîëüøèíñòâà íàñåëåíèÿ
îò êî÷åâîãî ñêîòîâîäñòâà ê îñåäëîìó æèâîòíîâîäñòâó è çåìëåäå-
ëèþ [Ñåéôóëèí 1954: 155; Ïðîêîôüåâà 1957: 102, 110, 666]. Äîñ-
òàòî÷íî óáåäèòåëüíî îáîñíîâûâàëà ýòó òî÷êó çðåíèÿ Å.Ä. Ïðîêî-
ôüåâà, îòìå÷àÿ, ÷òî «âîñòî÷íûå ãðóïïû òóâèíöåâ ïî÷òè íå çíàëè
(äî 1949 ã. — Â.Ê.) íè öåíòðàëüíûõ, íè çàïàäíûõ, äëÿ ïîñëåäíèõ
òàêèå ãðóïïû, êàê ÷îäó è ìàäû, áûëè ÷åì-òî ÷óæèì è äàëåêèì, à
÷àùå îíè è âîâñå íå ñëûøàëè ýòè èìåíà» [Ïðîêîôüåâà 1957: 102].
Êðîìå òîãî, îáùèé òóâèíñêèé ëèòåðàòóðíûé ÿçûê áûë ñôîðìèðî-
âàí çàêîíîäàòåëüíûì ïóòåì òîëüêî â 1930 ã. Îñíîâîé åìó ïîñëó-
æèë ñðåäíåòóâèíñêèé äèàëåêò, ÿâëÿâøèéñÿ ñîâîêóïíîñòüþ ãîâî-
ðîâ Óëóã-Õåìñêîãî êîæóóíà [Òàì æå: 586]. Íà ïîçäíåå ôîðìèðî-
âàíèå ýòíîñà óêàçûâàåò ñîõðàíåíèå ó òóâèíöåâ ëîêàëüíûõ àíòðî-
ïîëîãè÷åñêèõ îòëè÷èé [ßêîâëåâ 1900: 23; Ãðóìì-Ãðæèìàéëî 1926:
4–8; ßðõî 1947: 135; Àëåêñååâ 1960: 311; Ñåðäîáîâ 1971: 246; Áîã-
äàíîâà 1978: 60; Âàéíøòåéí 1980: 78–79; Àëåêñååâà 2006: 255],
êóëüòóðíîãî ðàéîíèðîâàíèÿ è ÿðêîãî äèàëåêòíîãî ñâîåîáðàçèÿ. Â -
ñîâðåìåííîé Òóâå âûäåëÿþòñÿ ÷åòûðå íàèáîëåå êðóïíûõ ýòíè÷åñ-
êèõ ìàññèâà: çàïàäíûå («õåì÷èêñêèå»), þæíûå («ýðçèíñêèå»), âî-
ñòî÷íûå («êàà-õåìñêèå») òóâèíöû è òîäæèíöû, à òàêæå äâå íå-
áîëüøèå ãðóïïû — ìîíãóí-òàéãèíöû è òåðå-õîëüöû.

Òóâèíñêàÿ êóëüòóðà ðàçâèâàëàñü, èñïûòûâàÿ ðàçëè÷íûå âëèÿ-
íèÿ. Íàïðèìåð, äî íåäàâíåãî âðåìåíè òîäæèíöû — æèòåëè ãîðíî-
òàåæíîãî ñåâåðî-âîñòî÷íîãî ðàéîíà Òóâû — ñîîðóæàëè áåðåñòÿíûå
÷óìû, àíàëîãè÷íûå ýâåíêèéñêèì, ñåëüêóïñêèì, íåíåöêèì, ïîëüçî-
âàëèñü ïðåäìåòàìè, ñõîäíûìè ñ ýâåíêèéñêèìè, êèðãèçñêèìè, êà-
çàõñêèìè, ñàìîäèéñêèìè, êåòñêèìè, àëòàéñêèìè, ÿêóòñêèìè, à
íàñåëåíèå þæíûõ è öåíòðàëüíûõ ðàéîíîâ äåëàëî þðòû, áëèçêèå ê
áóðÿòñêèì, è ñðóáíûå ïîñòðîéêè, ïîäîáíûå àëòàéñêèì è õàêàññêèì
[Ïðîêîôüåâà 1957: 463–464; Ïîòàïîâ 1960: 230, 232; Âàéíøòåéí
1980: 75–77; Âàéíøòåéí 1991: 106, 111–112, 275]. Â òóâèíñêîé ïî-
õîðîííî-ïîìèíàëüíîé îáðÿäíîñòè òàêæå îòðàçèëîñü âîçäåéñòâèå
ðàçíûõ òðàäèöèé. Êàê îòìå÷àëà Â.Ï. Äüÿêîíîâà, íàèáîëåå êîìïå-
òåíòíûé çíàòîê ïîãðåáàëüíîé ïðàêòèêè òóâèíöåâ, áîëüøîå ðàçíî-
îáðàçèå ñïîñîáîâ ïîõîðîí â Òóâå îáúÿñíÿëîñü öåëûì ðÿäîì ïðè-
÷èí: ýòíè÷åñêîé íåîäíîðîäíîñòüþ, ðàçëè÷íûìè ïðèðîäíûìè óñëî-
âèÿìè â ìåñòàõ ïðîæèâàíèÿ è ñîöèàëüíîé äèôôåðåíöèàöèåé îá-
ùåñòâà [Äüÿêîíîâà 1975: 131–132, 147–148, 151–159, 162]. Ïîæà-
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ëóé, ãëàâíóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè âàðèàáåëüíîñòè âñå æå ñûãðà-
ëè ïîëèýòíè÷íîñòü è ðîäîïëåìåííàÿ ìîçàè÷íîñòü íàñåëåíèÿ.

Ñòàðèííóþ ïîõîðîííî-ïîìèíàëüíóþ ïðàêòèêó òóâèíöåâ èç-çà
íåäîñòàòêà ìàòåðèàëîâ òðóäíî âîññòàíîâèòü â ïîëíîì îáúåìå. Ìíî-
ãèå ðèòóàëû áûëè óòðà÷åíû èëè ïðåîáðàçîâàëèñü äî íåóçíàâàåìîñ-
òè. Ïîýòîìó ëþáàÿ ñîâðåìåííàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ íàïîìèíàåò î÷åíü
óñëîâíóþ, à ïîðîé è ïðîòèâîðå÷èâóþ êîíñòðóêöèþ.

Ñîãëàñíî îòðûâî÷íûì ñâåäåíèÿì, êàñàþùèìñÿ òðàäèöèîííûõ
âåðîâàíèé òóâèíöåâ, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî Âñåëåííàÿ ðàçäåëÿëàñü
èìè íà òðè ìèðà: Âåðõíèé/Íåáåñíûé (  îðàí èëè ×ûðûê
Îðòåì÷åé — ñâåòëàÿ Âñåëåííàÿ), óñëîâíî — ðàé; Ñðåäíèé (Îðòàà
îðàí èëè Ñàðûã Îðòåì÷åé — æåëòàÿ Âñåëåííàÿ), òî åñòü çåìíàÿ
ïîâåðõíîñòü; Íèæíèé/Ïîäçåìíûé (Àëäûû îðàí èëè Êàðàíãû Îð-
òåì÷åé — òåìíàÿ Âñåëåííàÿ), èëè àä. Âåðõíèé è Íèæíèé ìèðû
íàçûâàëèñü Âå÷íîé Âñåëåííîé (Ìî ãå Îðòåì÷åé), òàê êàê èìåííî
òàì «äóøè» óìåðøèõ ëþäåé ïðîäîëæàëè ñâîå ñóùåñòâîâàíèå. Âåð-
õîâíûì áîæåñòâîì ÿâëÿëñÿ Äýýð, èëè Äå ãåð, — Íåáî. Ãëàâíûì
áîæåñòâîì (áîæåñòâàìè) Ñðåäíåãî ìèðà ñ÷èòàëñÿ ×åð-Ñóã — Çåì-
ëÿ-Âîäà. Âëàäûêîé Íèæíåãî ìèðà áûë Ýðëèê [Ìèæèò 2002: 248–
251]. Â Âåðõíåì ìèðå, âîñïðèíèìàâøåìñÿ êàê Ìèð Ïðåäêîâ, ïðå-
áûâàëè «äóøè» ãåðîåâ, ïîãèáøèõ âîèíîâ è ðîäè÷åé, ïðîæèâøèõ
äîñòîéíóþ æèçíü. Íèæíèé ìèð çàñåëÿëè «äóøè õóäûõ ëþäåé»
[Ïîòàíèí 1883: 134, 225; Äàðæà 2007: 5, 59–60, 150]. Îäíàêî òà-
êèå âçãëÿäû íå áûëè ðàñïðîñòðàíåíû ïîâñåìåñòíî. Íåêîòîðûå ðî-
äîïëåìåííûå ãðóïïû èìåíîâàëè ïîòóñòîðîííèé ìèð «Ñåâåðíûì
êðàåì/îêðàèíîé» (Ñîíãó Êûçûã), äðóãèå æå ïîìåùàëè åãî íà çà-
ïàäå èëè â íèçîâüÿõ áîëüøîé ðåêè [Äüÿêîíîâà 1975: 49].

Ôèçè÷åñêàÿ ñìåðòü, êàê âàæíûé ýëåìåíò ìèðîçäàíèÿ, âîñïðè-
íèìàëàñü â òóâèíñêîé ñðåäå åñòåñòâåííûì çàêîíîìåðíûì ýòàïîì
ïåðåõîäà èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ â äðóãîå, èç ðåàëüíîñòè â èíîé ìèð.
Ó íàñåëåíèÿ çàïàäíûõ ðàéîíîâ ñëîæèëñÿ îáðàç ñìåðòè â âèäå ôîí-
òàí÷èêà çåìëè (÷åð áóðò äýýð), êîòîðûé íåîæèäàííî âîçíèêàåò ïå-
ðåä ÷åëîâåêîì, ìàðêèðóÿ çàâåðøåíèå åãî æèçíåííîãî ïóòè [Äàðæà
2007: 138]3.

Ïî ïðåäñòàâëåíèÿì òóâèíöåâ, ÷åëîâåê èìåë òðè ñóùíîñòè: ñóë-
äå/ñóð — äóõ, æèçíåííàÿ ñèëà, ñóíåçèí/ñàãûø-ñåòêèë — äóøà,
äâîéíèê è êóúò — ðàçóì, ñîçíàíèå [Ìèæèò 2002: 254–255]. Îò-
ïðàâêà â ïîòóñòîðîííèé ìèð óìåðøåãî ÿâëÿëàñü îäíîé èç âàæíåé-

3 Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ýòîò îáðàç ñâÿçàí ñ ðåàëüíûìè ñìåð÷àìè [Äàð-
æà 2007: 138]. Íåáîëüøèå êðóòÿùèåñÿ ñòîëáû ïûëè, íîñÿùèåñÿ ïî
ñòåïè, íàçûâàþòñÿ òóâèíöàìè òàê æå, êàê è ÷åðòè, àçà. Ñîãëàñíî ïîâå-
ðüþ, ïîïàñòü âíóòðü ñìåð÷à ñ÷èòàåòñÿ ïðåäâåñòèåì áîëüøèõ íåñ÷àñòèé.
×òîáû îòâðàòèòü îïàñíîñòü, ñëåäóåò ïëþíóòü â ñòîðîíó ñìåð÷à èëè
êèíóòü â íåãî îñòðûé ïðåäìåò (íîæ, òîïîð è ò.ï.).
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øèõ ñîöèàëüíûõ ïðîöåäóð. Ñîáëþäåíèå âñåõ ïîãðåáàëüíûõ ðèòóà-
ëîâ ãàðàíòèðîâàëî óõîä åãî ñóùíîñòåé. Çàäåðæêà íà ýòîì ñâåòå
ñóíåçèí ìîãëà ïðèâåñòè ê ïðåâðàùåíèþ åå â íå÷èñòóþ ñèëó (àçà).

Èçäðåâëå çàêðåïèëîñü ïðàâèëî õîðîíèòü ïîêîéíîãî â äåíü ñìåð-
òè. Íî äîïóñêàëèñü îòñðî÷êè, äëèâøèåñÿ äî òðåõ äíåé [Äüÿêîíîâà
1975: 49, 102], òàê êàê ñóùåñòâîâàëî ïîâåðüå, ÷òî îäíà èç «äóø»
÷åëîâåêà «òðè äíÿ æèâåò îêîëî òîãî ìåñòà, ãäå îí óìåð» [Ïîòàíèí
1883: 134].

Âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ òðóïà â åãî æèëèùå áûëî çàïîëíåíî ïîääåð-
æàíèåì ñàêðàëüíîãî îãíÿ, ïðîùàíèåì ðîäñòâåííèêîâ è ïîäãîòîâ-
êîé ê ïîãðåáåíèþ. Ïðè ýòîì ïîêîéíîãî, îäåòîãî â åãî îáû÷íóþ îäåæ-
äó, óêëàäûâàëè íà áîê ñ ïîäîãíóòûìè íîãàìè èëè óñàæèâàëè [ßêîâ-
ëåâ 1900: 97; Êîí 1936: 41; Äüÿêîíîâà 1975: 102; Äüÿêîíîâà 2004:
117; Îò÷åò àãðîíîìà 2003: 182]4.

Âàæíûì ýëåìåíòîì ïîõîðîí áûëî îïðåäåëåíèå ìåñòà ïîãðåáåíèÿ,
êîòîðîå ÷àñòî ïðîâîäèëîñü ïðîèçâîëüíî. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïî-
êîéíûé, ïåðåâîçèìûé íà ëîøàäè, âåðáëþäå, îëåíå, îñòàâëÿëñÿ òàì,
ãäå îí ïàäàë, âûñêîëüçíóâ èç âîéëîêîâ èëè øêóð, â êîòîðûå áûë
çàâåðíóò, ëèáî ñîðâàâøèñü ñ «ïåðåòåðøèõñÿ», ðàçâÿçàííûõ ñîïðî-
âîæäàþùèì âåðåâîê. Ïîðîé ïðèáåãàëè ê ïîìîùè ëóêà è ñòðåëû.
Îäíîìó èç ó÷àñòíèêîâ ïîõîðîí îïóñêàëè ãîëîâíîé óáîð íà ãëàçà è,
ïîêðóòèâ ÷åëîâåêà íåñêîëüêî ðàç âîêðóã ñâîåé îñè, ïðåäëàãàëè âû-
ñòðåëèòü èç ëóêà. Íàïðàâëåíèå, êóäà áûë ïðîèçâåäåí âûñòðåë, óêà-
çûâàëî ïóòü òðàíñïîðòèðîâêè óìåðøåãî [Äàðæà 2007: 139]5.

4 Îòãîëîñêîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ îáðÿä, ñîõðàíèâøèéñÿ â Þæíîé è Þãî-
Âîñòî÷íîé Òóâå: ïðè ïîõîðîíàõ èëè ïîìèíêàõ ñîîðóæàòü èç îäåæäû
ìàêåò-êóêëó óìåðøåãî â âèäå ñèäÿùåãî ÷åëîâåêà [Äüÿêîíîâà 1975: 74;
Äüÿêîíîâà 2004: 116–117; Ñåìåéíàÿ îáðÿäíîñòü 1980: 115; ÏÌÀ 2004,
II: 1–2].

Ñõîäíûé ðèòóàë, ïðè êîòîðîì èç îäåæäû ïîêîéíîãî èçãîòàâëèâàëîñü ÷ó-
÷åëî, áûë èçâåñòåí ó êèðãèçîâ, êàçàõîâ, ýâåíêîâ, ýâåíîâ, õàíòîâ, íàíàéöåâ
[Ôèåëüñòðóï 2002: 129–131, ïðèìå÷. 39; Ñûíñêèå õàíòû 2005: 94; Ñåì 2006:
603, 609].

5 Ýòîò ñïîñîá ïåðåêëèêàåòñÿ ñ îáû÷àåì áóðÿò ïðè ïåðåâîçêå òðóïà øàìà-
íà âûïóñêàòü ñòðåëó â ñòîðîíó åãî äîìà [Àãàïèòîâ, Õàíãàëîâ 1883: 54; Êëå-
ìåíö, Õàíãàëîâ 1910: 145]. Ïî-âèäèìîìó, çäåñü îòðàçèëàñü âåðà òþðêî-ìîí-
ãîëüñêèõ êî÷åâíèêîâ â òî, ÷òî ñòðåëà ÿâëÿåòñÿ ñóùíîñòüþ ìóæ÷èíû, îëè-
öåòâîðåíèåì åãî æèçíåííîãî ïóòè (òóâèíöû, áóðÿòû, âîçìîæíî, àëòàéöû è
ìîíãîëû) [Àãàïèòîâ, Õàíãàëîâ 1883: 58; Âÿòêèíà 1960: 255–256; Ïîòàïîâ
1969: 365; Øàòèíîâà 1981: 83; Äàðæà 2007: 136–138]. Íàëè÷èå ïîäîáíûõ
ïðåäñòàâëåíèé óæå â äðåâíåòþðêñêóþ ýïîõó ìîæíî ïðåäïîëàãàòü áëàãîäàðÿ
àðõåîëîãè÷åñêèì íàõîäêàì [Äëóæíåâñêàÿ 1976: 196, 199]. È õîòÿ òó-
âèíñêóþ ñèìâîëè÷åñêóþ ñòðåëó (ûäûê îê), õðàíèâøóþñÿ â êàæäîé
þðòå, Ë.Ï. Ïîòàïîâ îïðåäåëÿë èñêëþ÷èòåëüíî êàê «äîìàøíèé ýðåíü
(ïåíàò)» [Ïîòàïîâ 1960: 218], â äåéñòâèòåëüíîñòè îíà áûëà ïîëèñå-
ìàíòè÷åñêèì ïðåäìåòîì [Ñîëîìàòèíà 2000: 229].
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Áûòîâàë è èíîé ñïîñîá, êîòîðûé ïîñëå óòâåðæäåíèÿ â Òóâå
â XVII â. áóääèçìà çàêðåïèëñÿ â ñðåäå äóõîâåíñòâà. Ïåðåä ïî-
õîðîíàìè ëàìû îòðÿæàëñÿ âñàäíèê, åçäèâøèé ïî îêðóãå äî òåõ
ïîð, ïîêà íå ïîìî÷èòñÿ ëîøàäü. Íà ýòîì ìåñòå è îñòàâëÿëñÿ
òðóï. Â.Ï. Äüÿêîíîâà óñìàòðèâàëà çäåñü ñâÿçü ñ áóääèéñêèì
êóëüòîì ëîøàäè [Äüÿêîíîâà 1975: 114]. Îäíàêî ìàòåðèàëû èç
ýòíîãðàôèè êàçàõîâ ïîçâîëÿþò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ãëàâíóþ ðîëü
èãðàëî ïîâåðüå, èìåâøåå, î÷åâèäíî, îáùåòþðêñêèå êîðíè, î
ñàêðàëüíîé ÷èñòîòå êîíñêîé ìî÷è (ìåñòî, êóäà ïîïàëà ìî÷à
ëîøàäè, ñ÷èòàëîñü î÷èùåííûì îò âîçäåéñòâèÿ çëûõ òåìíûõ
ñèë) [Òîêòàáàé 2004: 67].

Âûíîñ òðóïà èç æèëèùà îáû÷íî ïðîèñõîäèë ïîñëå ïîëóäíÿ, êîã-
äà ñîëíöå íà÷èíàëî êëîíèòüñÿ ê çàêàòó [Äàðæà 2007: 140]. Îäíàêî â
ðàéîíå Ìîíãóí-Òàéãè (Þãî-çàïàäíàÿ Òóâà) îí ñîâåðøàëñÿ äî âîñõî-
äà ñîëíöà [ÏÌÀ 2006: 15]. Âîçìîæíî, ýòà ëîêàëüíàÿ îñîáåííîñòü
áûëà âîñïðèíÿòà òóâèíöàìè îò ñîñåäíèõ ìîíãîëîâ, êîòîðûå ñîõðà-
íèëè îáû÷àé äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè.

Ñ öåëüþ ïðåäîõðàíèòü ðîäñòâåííèêîâ îò âðåäîíîñíîãî âëèÿ-
íèÿ ìåðòâåöà òåëî óìåðøåãî âûíîñèëè íå ÷åðåç äâåðü, à ÷åðåç ñòå-
íó æèëèùà. Äëÿ ýòîãî ïîäíèìàëè âîéëîê, ðåøåòêè þðòû è âû-
òàñêèâàëè òðóï [Äüÿêîíîâà 1975: 51–52; Îò÷åò àãðîíîìà 2003:
182; Äàðæà 2007: 139]. Ïîñëå ïðîöåäóðû âûíîñà íåîáõîäèìî áûëî
î÷èñòèòü æèëèùå îò ñîðà, «óáðàòü âåñü ìóñîð çà óìåðøèì» [Äàð-
æà 2007: 113].

Òðàíñïîðòèðîâêîé è óñòðîéñòâîì ïîãðåáåíèÿ çàíèìàëèñü, êàê
ïðàâèëî, ëþäè, íå ñîñòîÿâøèå â áëèçêîì ðîäñòâå ñ ïîêîéíûì (ñööê
ñàëûð óëóñ — «òå, êòî õîðîíÿò êîñòè»). Âïðî÷åì, ýòîò îáû÷àé ñî-
áëþäàëñÿ äàëåêî íå ïîâñåìåñòíî.

Çíà÷èòåëüíîå ðàçíîîáðàçèå íàáëþäàëîñü â ñïîñîáàõ äîñòàâêè
ïîêîéíîãî íà ìåñòî ïîãðåáåíèÿ. Çàïàäíûå òóâèíöû (íå ðîäñòâåí-
íèêè!) âåçëè óìåðøåãî ê ìåñòó ïîõîðîí, ïåðåêèíóâ ïîïåðåê ñïè-
íû ëîøàäè èëè âåðáëþäà, þæíûå æå — ïîäâåñèâ ñáîêó, èñïîëü-
çóÿ ñ äðóãîé ñòîðîíû áðåâíî â êà÷åñòâå ïðîòèâîâåñà [ÏÌÀ 2005:
4]. Â þæíîì Ýðçèíñêîì êîæóóíå òðóïû ïåðåâîçèëè (òîëüêî ðîä-
ñòâåííèêè!) íà ñàíÿõ, à â Ìîíãóí-Òàéãå — íà âîëîêóøå-òàñêàõ
(øûðãà). Ñàíêè è âîëîêóøà êðåïèëèñü ê ñåäëó ëîøàäè, ïîðîé —
ÿêà. Åñëè äîðîãà áûëà î÷åíü íåðîâíàÿ, òî êîíöû âîëîêóøè ïðè-
âÿçûâàëè ê ñåäëó äðóãîé ëîøàäè, êîòîðóþ ïóñêàëè ñëåäîì. Èíîã-
äà óñîïøåãî óñàæèâàëè âåðõîì íà ëîøàäü è äîñòàâëÿëè ñ ïîìî-
ùüþ ñîïðîâîæäàþùåãî, ñèäåâøåãî ñçàäè è ïîääåðæèâàâøåãî òðóï
[Äüÿêîíîâà 1966: 69; Äüÿêîíîâà 1975: 55, 105]. Òîäæèíöû ïåðå-
íîñèëè ïîêîéíûõ íà íîñèëêàõ èç æåðäåé [Âàéíøòåéí 1961: 193].
Óìåðøèõ øàìàíîâ îòïðàâëÿëè (èñêëþ÷èòåëüíî ìóæ÷èíû!) íà
âîëîêóøå, çàïðÿæåííîé âîëîì, èëè â ñîîðóæåíèè èç òðåõ ñåäåë â
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âèäå ÿùèêà, óñòàíîâëåííîì íà ñïèíå ëîøàäè [Êåíèí-Ëîïñàí
1987: 85–86]6.

Ïðàêòè÷åñêè âñå ïåðå÷èñëåííûå ñïîñîáû òðàíñïîðòèðîâêè áûëè
èçâåñòíû â ñðåäå äðóãèõ òþðêî- è ìîíãîëîÿçû÷íûõ êî÷åâíèêîâ (àë-
òàéöû, áóðÿòû, êàçàõè, êèðãèçû) [Àãàïèòîâ, Õàíãàëîâ 1883: 53, 56;
Ñåìåéíàÿ îáðÿäíîñòü 1980: 94, 103; Øàòèíîâà 1981: 98; Ôèåëüñò-
ðóï 2002: 112–114].

Âàæíûì îáðÿäîì áûëî «êîðìëåíèå» äóõîâ è «äóøè» óñîïøåãî.
Îíî âûðàæàëîñü â îêðîïëåíèè ìîëîêîì èëè æèäêèìè ìîëî÷íûìè
ïðîèçâîäíûìè ïîñëåäíåãî ïóòè ïîêîéíîãî è ìåñòà åãî ïîãðåáåíèÿ.
«Êîðìëåíèå» ïðîèçâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ èíñòðóìåí-
òîâ — òîñ-êàðàê («äåâÿòèãëàçêà»), èíîãäà ø-êàðàê («òðåõãëàçêà»),
ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé íåáîëüøóþ äåðåâÿííóþ ëîæêó èëè ëîïàòêó.
Íà óïëîùåííîì îêîí÷àíèè òîñ-êàðàê èìåëîñü äåâÿòü óãëóáëåíèé (òðè
ðÿäà ïî òðè), à ø-êàðàê — òðè (â âèäå òðåóãîëüíèêà). Â íàñòîÿùèé
ìîìåíò íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì äàòü òî÷íóþ èíòåðïðåòàöèþ
ïðåäìåòà, ïîñêîëüêó ñîîáùåíèÿ èíôîðìàíòîâ ðàñõîäÿòñÿ: âîñåìü ñòî-
ðîí Ñðåäíåãî ìèðà è Âåðõíèé ìèð [Ìèæèò 2004: 247], äåâÿòü íåáåñ
[ÏÌÀ 2006: 14], äåâÿòü êóëüòîâ — Ñîëíöå, Çåìëÿ, Âîäà, Äåðåâî, Ñòðå-
ëà, Îãîíü, Îðåë, Ìàðàë è Ìåäâåäü [Äàðæà 2007: 107]. Íåñìîòðÿ íà
ýòî ðàçíîîáðàçèå, ÿñíî, ÷òî èíñòðóìåíò ÿâëÿëñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ
ðèòóàëüíûõ àòðèáóòîâ òóâèíöåâ è ïåðåäàâàë ñõåìàòè÷åñêîå ñòðîå-
íèå Âñåëåííîé. Íàñêîëüêî îí áûë âàæåí äëÿ îáðÿäîâîé ïðàêòèêè,
äåìîíñòðèðóåò øàìàíñêèé ãèìí-çàêëèíàíèå:

«Òû ïèòàëàñü àðæààíîì (ðîäíèêîâîé âîäîé. — Â.Ê.) äåâÿòè òà-
åæíûõ âåðøèí,

Òû çàêàëèëàñü îãíåì äåðåâüåâ äåâÿòè õðåáòîâ.
Òîñ-êàðààì, ìîÿ äåâÿòèãëàçêà, ðàçáðûçãàþ òîáîé ÷àæûã (ñìåñü

ìîëîêà, âîäû è ìîææåâåëüíèêà. — Â.Ê.).
Â ÷åñòü äåâÿòè ìèðîâ, êóäà îáðàùàþ ñâîé âçîð.
Òû, äåâÿòèãëàçêà, ñóìååøü îæèâèòü ìåðòâåöà,
Òû, äåâÿòèãëàçêà, ñóìååøü ïîäíÿòü ïàâøåãî êîíÿ,
Òû, äåâÿòèãëàçêà, ñóìååøü çàæå÷ü ïîòóõøèé îãîíü.
Ìîÿ äåâÿòèãëàçêà, òû ìîé àìóëåò äëÿ îáðÿäà ÷àæûã» [Êåíèí-

Ëîïñàí 1995: 275].

6 Ñîìíèòåëüíà çàïèñü Í.Ô. Êàòàíîâà, ñäåëàííàÿ ñî ñëîâ òóâèíñêî-
ãî ðàññêàç÷èêà: «Ïîêîéíèêà ê ìåñòó ïîõîðîí âåçóò îáûêíîâåííî íà
ëîøàäè âäîëü åÿ ñïèíû; îäèí ÷åëîâåê ñèäèò íà ýòîé ëîøàäè è ïîä-
äåðæèâàåò òåëî ïîêîéíèêà, à äðóãîé âåäåò åå ïîä óçäöû» [Êàòàíîâ
1890: 12]. Ñêîðåå âñåãî èññëåäîâàòåëü äîïóñòèë îøèáêó, îïèñûâàÿ ïå-
ðåâîçêó òðóïà ïîïåðåê ñïèíû ëîøàäè. Âûçûâàåò íåäîóìåíèå è áåãëîå
óïîìèíàíèå Ô.ß. Êîíà î òðàíñïîðòèðîâêå óìåðøåãî ïðèâÿçàííûì ê
êîëîäå, êîòîðóþ óäåðæèâàåò ïåðåä ñîáîé âñàäíèê íà ëîøàäè [Êîí 1936:
40]. Âèäèìî, èìåëàñü â âèäó äîñòàâêà ñ ïîìîùüþ ïðîòèâîâåñà.
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Òóâèíöû øèðîêî ïðàêòèêîâàëè îáðÿä «âûêóïà çåìëè» (÷åð
õîëåçåíè), ñîãëàñíî êîòîðîìó êóñêè ìÿñíûõ è ìîëî÷íûõ ïðî-
äóêòîâ ðàçáðûçãèâàëèñü è âûêëàäûâàëèñü íà çåìëþ â ðàéîíå
áóäóùåãî ïîãðåáåíèÿ.

Òóâèíñêèé ôîëüêëîð çàïå÷àòëåë òðè âàðèàíòà ïîõîðîí: èíãó-
ìàöèþ, êðåìàöèþ, îñòàâëåíèå òðóïà íà ïîâåðõíîñòè çåìëè [Êóð-
áàòñêèé 2001: 149]. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì ðîññèéñêèõ è ñîâåòñ-
êèõ ýòíîãðàôîâ, äî íà÷àëà XX â. òóâèíñêèå ïîãðåáåíèÿ äåëèëèñü
íà òðè òèïà: ïîäçåìíûå, íàçåìíûå è íàäçåìíûå («âîçäóøíûå»).
Êàæäûé èç íèõ èìåë âàðèàíòû. Ê ïîäçåìíûì ìîæíî îòíåñòè îäè-
íî÷íûå çàõîðîíåíèÿ, ñîâåðøåííûå â ìîãèëàõ áåç íàñûïåé, ïîä íå-
áîëüøèìè îêðóãëûìè êàìåííûìè íàñûïÿìè (ðèñ. 1)7  èëè ïîäõî-
ðîíåíèÿ â äðåâíèå êóðãàíû. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ óìåðøåãî, íàêðûâ æåð-
äÿìè èëè øåñòàìè, óêëàäûâàëè â íåãëóáîêîé ÿìå îáû÷íî âûòÿíóòî
íà ñïèíå, èíîãäà — ñêîð÷åííî íà áîêó, î÷åíü ðåäêî — íè÷êîì8. ×àñòî
ðÿäîì ñ ïîêîéíûì çàõîðàíèâàëè òðóï ëîøàäè èëè áàðàíà. Âîçìîæ-
íî, ïîäçåìíûé òèï âêëþ÷àë è ïîäêóðãàííûå êðåìàöèè.

Íàçåìíûå ïîãðåáåíèÿ ðàçäåëÿëèñü íà òðóïîïîëîæåíèÿ, êîãäà
ïîêîéíûé (âûòÿíóòî íà ñïèíå, íà áîêó, íà áîêó ñ ïîäîãíóòûìè

7 Êàê ïðàâèëî, íàñûïè ñîîðóæàëèñü íåçíà÷èòåëüíîé âûñîòû è ïëî-
ùàäè. Ïî-âèäèìîìó, çäåñü ñêàçàëèñü òå æå ðèòóàëüíûå óñòàíîâêè, ÷òî
è ó íàñåëåíèÿ Àëòàÿ, ýòíè÷åñêè è êóëüòóðíî áëèçêîãî òóâèíöàì, òðå-
áîâàâøèå, ÷òîáû ïîãðåáåííîìó «áûëè âèäíû ìåñÿö-ñîëíöå» [Øàòèíî-
âà 1981: 100].

8 Íè÷êîì ïîãðåáàëè îñîáî «îïàñíûõ» ïîêîéíèêîâ. Ýòî «ñðåäñòâî»,
ïðåäîõðàíÿþùåå îò «çëîäåÿíèé» ìåðòâåöîâ, íåêîãäà áûëî ïîïóëÿðíî ó

Ðèñ. 1. Ïîäêóðãàííîå ïîãðåáåíèå 1970–1990-õ ãîäîâ.
Ï. Ìóãóð-Àêñû Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî êîæóóíà. Ôîòî àâòîðà.
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íîãàìè, íè÷êîì) îñòàâëÿëñÿ íà ïîâåðõíîñòè çåìëè, çàâåðíóòûé â
òêàíü, âîéëîê, øêóðó, èëè ïîìåùàëñÿ â ÿùèê-ãðîá (ðèñ. 2), ñðóá,
äåðåâÿííóþ ãðîáíèöó, øàëàø, ïîä íåáîëüøîé íàâàë âåòîê èëè
êàìíåé9. Ñðåäè íàçåìíîãî ñïîñîáà ïîõîðîí òàêæå âñòðå÷àëèñü êðå-
ìàöèè, íî êðàéíå ðåäêî.

Ïðè íàäçåìíîì («âîçäóøíîì») ïîãðåáåíèè òðóï ïîäâåøèâàë-
ñÿ íà äåðåâî èëè óêëàäûâàëñÿ â ïîçå, ïîäîáíîé íàçåìíîìó òèïó,
íà ïîìîñò (ðèñ. 3)10, èíîãäà â äåðåâÿííóþ ãðîáíèöó, ïîäíÿòóþ
íà ñòîëáû (ðèñ. 4). Ñëó÷àëîñü, íà ïîìîñòå óñòàíàâëèâàëè êîëîäó
èëè ÿùèê-ãðîá.

Ïî ìíåíèþ Ñ.È. Âàéíøòåéíà, îñíîâíûìè ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïîä-
êóðãàííûå, âïóñêíûå è «âîçäóøíûå» ïîãðåáåíèÿ [Ñåìåéíàÿ îáðÿä-
íîñòü 1980: 115]. Òðóïîïîëîæåíèÿ íà ïîâåðõíîñòè çåìëè îí îòíî-

Ðèñ. 2. Íàçåìíîå ïîãðåáåíèå (ïî: [Äüÿêîíîâà 1966, ðèñ. 5]).

íàðîäîâ Åâðàçèè [Äüÿêîíîâà 1975: 148–150; Òîëñòîé 1995: 217–218;
Ìîí÷èíñêà 1997: 209]. Âïðî÷åì, ïðèìåíÿëîñü îíî íå âåçäå. Íàïðèìåð,
ñààìû, ñòðåìÿñü âîñïðåïÿòñòâîâàòü âûõîäó èç ìîãèëû «çëîãî» øàìà-
íà, óêëàäûâàëè åãî íà áîê, à áóðÿòû — çàêàïûâàëè âíèç ãîëîâîé [Êëå-
ìåíö, Õàíãàëîâ 1910: 152–153; Õàðóçèí 2006: 193].

9 Òðóïîïîëîæåíèÿ ïîä êàìåííûìè íàñûïÿìè òèïîëîãè÷åñêè òðóä-
íî îòëè÷èòü îò ïîäõîðîíåíèé â äðåâíèå êóðãàíû, ÷àñòî ñîâåðøàåìûå
áåç ÷åòêî âûðàæåííîé ìîãèëû.

10 Ïîãðåáàëüíûå ïîìîñòû (ñåðè, ñîð) ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëèñü îò
îáûêíîâåííûõ õîçÿéñòâåííûõ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ õðàíåíèÿ áûòî-
âûõ âåùåé (ñì.: [Äüÿêîíîâà 1975: 60, 62, ðèñ.]). Òàêàÿ æå êàðòèíà
íàáëþäàëàñü ó ðÿäà ñèáèðñêèõ íàðîäîâ, â ÷àñòíîñòè þêàãèðîâ, ýâåíêîâ
[Èîõåëüñîí 2005: 306].
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ñèë ê çàèìñòâîâàíèÿì,
ñâÿçàííûì ñ ðàñïðîñòðàíå-
íèåì áóääèçìà [Òàì æå:
116–117]. Â êà÷åñòâå îò-
äåëüíîãî òèïà èññëåäîâà-
òåëü âûäåëèë ïîãðåáåíèÿ â
æèëèùàõ. Ñîãëàñíî åãî
òî÷êå çðåíèÿ, â ðîëè æè-
ëèù âûñòóïàëè «íåáîëü-
øîé êîíè÷åñêèé øàëàø
èç òîíêèõ æåðäåé» è
ñðóá. Ïðàêòèêîâàëñÿ ýòîò
îáðÿä òîëüêî íà þãå è çà-
ïàäå Òóâû [Òàì æå 1980:
115]. Îäíàêî ñêîðåå âñåãî
òàêèå ïîãðåáåíèÿ ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü êàê âàðè-
àíò íàçåìíîãî ñïîñîáà ïî-
õîðîí, ïîñêîëüêó ñàì ïî-
êîéíûé ëåæàë íà ïîâåðõíî-
ñòè çåìëè, à øàëàø è ñðóá
âûñòóïàëè â âèäå ñèìâîëè-
÷åñêîãî æèëèùà — âðåìåí-
íîãî ïðèñòàíèùà óìåðøåãî,
àíàëîãè÷íîãî êó÷å õâîðîñ-
òà, ÿùèêó-ãðîáó èëè îá-
êëàäêå èç êàìíåé. Ê òîìó
æå íè øàëàø, íè ñðóá íå
ìîãóò áûòü ñîïîñòàâëåíû ñ
þðòîé — îñíîâíûì æèëè-
ùåì íàñåëåíèÿ ýòîé òåððè-
òîðèè11.

Ðèñ. 4. Ãðîáíèöà øàìàíà
(ïî: [Äüÿêîíîâà 1975: 75, ðèñ.]).

Ðèñ. 3. «Âîçäóøíîå» ïîãðåáåíèå
(ïî: [Äüÿêîíîâà 1975: 60, ðèñ.]).

11 Íå÷òî ïîäîáíîå ïðîèñõîäèëî ó íãàíàñàí è ýíöåâ âî âðåìÿ çèìíèõ
ïîõîðîí. Ïîêîéíîãî óêëàäûâàëè íà ïîâåðõíîñòè çåìëè è ñîîðóæàëè
íàä íèì øàëàø, õîòÿ ýòèì íàðîäàì áûëè èçâåñòíû è ÷óìîîáðàçíûå
ïîãðåáàëüíûå ñîîðóæåíèÿ, èìèòèðóþùèå íàñòîÿùèå æèëèùà. Ñèòóà-
öèÿ, ñõîäíàÿ ñ òóâèíñêîé, îòìå÷åíà òàêæå ó ýâåíîâ, ýâåíêîâ è þêàãè-
ðîâ, âîçâîäèâøèõ íàä ìîãèëàìè øàëàøè èëè äîùàòûå äâóñêàòíûå ñî-
îðóæåíèÿ [Ñåìåéíàÿ îáðÿäíîñòü 1980: 149, 152, 175; Èîõåëüñîí 2005;
135].

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî òóâèíöû ïðè ïîõîðîíàõ âñå-òàêè èñïîëüçî-
âàëè øàëàøè è áðåâåí÷àòûå ïîñòðîéêè, âíåøíå íàïîìèíàþùèå æè-
ëûå, íî êðàéíå ðåäêî è òîëüêî äëÿ øàìàíîâ èëè îñîáî âûäàþùèõñÿ
ëþäåé [Äüÿêîíîâà 1975: 74; Ñåìåéíàÿ îáðÿäíîñòü 1980: 115].
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Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î áûòîâàíèè ñèäÿ÷èõ ïîãðåáåíèé, õîòÿ âñå
îíè ïðåäñòàâëÿþòñÿ äîâîëüíî ñîìíèòåëüíûìè. Òàêèå çàõîðîíåíèÿ
â ïîäçåìíîì âàðèàíòå áûëè îïèñàíû Ñ.Ð. è Ê.Ä. Ìèíöëîâûìè, ïó-
òåøåñòâîâàâøèìè ïî Òóâå â íà÷àëå XX â. [Ìèíöëîâ 1916: 297, 309;
Ìèíöëîâà 1993: 81]. Îäíî èç íèõ, íàõîäèâøååñÿ â ïåùåðå áëèç
ï. ×àà-Õîëü (ñîâðåìåííûé Óëóã-Õåìñêèé êîæóóí), óíèêàëüíî [Ñå-
ìåíîâ 2006: 35–36]. Ïðåäïîëîæèòåëüíî åãî ìîæíî ñâÿçàòü ñ îä-
íèì èç áóääèéñêèõ ðèòóàëîâ, ïðè êîòîðîì òðóï «ïðîñâåòëåííîãî»
óñàæèâàëè â ïîçå «ëîòîñ». Äðóãèå çàõîðîíåíèÿ, ñîâåðøåííûå â
ãðóíòîâûõ ÿìàõ, áûëè èññëåäîâàíû Ñ.Ð. Ìèíöëîâûì íà ð. Êàà-Õåì
(Ìàëûé Åíèñåé). Íî ðàñêîïêè ïðîâîäèëèñü êðàéíå íåáðåæíî, è
òî÷íîñòü îïðåäåëåíèÿ ïîç ïîãðåáåííûõ íå âûçûâàåò äîâåðèÿ12.

Óñòíûå ñâèäåòåëüñòâà ñàìèõ òóâèíöåâ î ñèäÿ÷èõ íàçåìíûõ ïî-
ãðåáåíèÿõ ñâÿçàíû ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè ôîëüêëîðíûìè ñþæåòàìè.
Ïî íàðîäíûì ïîâåðüÿì, ïðè ïðîèçíåñåíèè èìåíè óìåðøåãî åãî ãî-
ëîâà íà÷èíàëà ïðèïîäíèìàòüñÿ, à ïðè ÷ðåçìåðíî äîëãîì ÷òåíèè ëà-
ìàìè ìîëèòâ óñîïøèé ïðèâñòàâàë [Êîí 1936: 41; Äüÿêîíîâà 1975:
114]. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ïîêîéíûå ìîãëè ïðèíèìàòü ñèäÿ÷åå ïî-
ëîæåíèå â ðåçóëüòàòå îêîñòåíåâàíèÿ [Îò÷åò àãðîíîìà 2003: 182],
ïîñêîëüêó âî âðåìÿ ïðîùàíèÿ èõ óêëàäûâàëè èëè óñàæèâàëè. Êàê
óòâåðæäàþò èíôîðìàíòû, òðóïû, óëîæåííûå íà çåìëþ, «ñàäèëèñü»
ïîä âîçäåéñòâèåì ïðîöåññîâ ðàçëîæåíèÿ.

Îäíàêî êàòåãîðè÷íî îòâåðãíóòü çíàêîìñòâî òóâèíöåâ ñ îáðÿäîì
óñàæèâàíèÿ ïîêîéíûõ íåëüçÿ, òàê êàê îí áûë èçâåñòåí ìíîãèì ñè-
áèðñêèì è öåíòðàëüíî-àçèàòñêèì íàðîäàì (ìîíãîëû — XIII â., àë-
òàéöû, áàðàáèíöû, òåìåð÷èíöû, íãàíàñàíû, íåíöû, ýíöû, ñåëüêó-
ïû, óëü÷è, íèâõè — XIX â. [Êàðïèíè 1957: 32; Ñåìåéíàÿ îáðÿä-
íîñòü 1980: 120–121, 146, 149, 152, 155, 187, 198; Øàòèíîâà 1981:
100; Ãðà÷åâà 1995: 141, 153]).

Äåòñêèå ïîãðåáåíèÿ óñòðàèâàëèñü òàê æå, êàê è âçðîñëûå, òî åñòü
âñòðå÷àëèñü ïîäçåìíûå, íàçåìíûå è «âîçäóøíûå», ïðàâäà, ïî óïðî-
ùåííîìó ðèòóàëó. Ñîáëþäàëîñü ïðàâèëî, ñîãëàñíî êîòîðîìó ïîõî-
ðîíû äåòåé ïðîâîäèëèñü â óäàëåííûõ óêðîìíûõ ìåñòàõ [Äüÿêîíîâà
1975: 60, 68–71, 110–112]. Ñðåäè þæíûõ òóâèíöåâ áûòîâàë îáû÷àé
ïîãðåáåíèÿ ìëàäåíöåâ â êîëûáåëè. Íà Çàïàäå Òóâû ïðàêòèêîâàëèñü
äåòñêèå çàõîðîíåíèÿ â ïåùåðàõ, ãðîòàõ è ðàñùåëèíàõ ñêàë13.

12 Âîò îäèí èç ïðèìåðîâ «ïðîôåññèîíàëüíîãî» óðîâíÿ ðàñêîïîê
Ñ.Ð. Ìèíöëîâà: «Îáñëåäîâàíèå ýòîé ìîãèëû ïðîèçâîäèëîñü íàñïåõ,
òàê êàê íàñòóïàëà íî÷ü è íàäî áûëî ñïåøèòü ñ îòúåçäîì; ïðè òîì
ðàáîòàëè ëþäè, ÷óòü íå âïåðâûå âçÿâøèå ëîïàòû â ðóêè» [Ìèíöëîâ
1916: 302].

13 Â.Ï. Äüÿêîíîâà âûñêàçàëà ñîìíåíèå î ñóùåñòâîâàíèè ñêàëüíûõ
ïîãðåáåíèé [Äüÿêîíîâà 1966: 76, ïðèìå÷. 31]. Îäíàêî îïðîñ èíôîðìàí-
òîâ ïîäòâåðäèë óñòðîéñòâî èõ â íåäàâíåì ïðîøëîì [ÏÌÀ 2005: 2, 4].
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Îðèåíòèðîâêà ïîãðåáåííîãî äîïóñêàëà âàðèàíòû. Òðóïû îáû÷-
íî ðàñïîëàãàëè ãîëîâîé â ñòîðîíó ãîðû. Íî äëÿ íîã ìîãëè âûáðàòü
íàïðàâëåíèå íà ïðîòèâîïîëîæíóþ âåðøèíó èëè â ëîùèíó. Ïðè
ýòîì ðàçëè÷íîå ðàçìåùåíèå íîã îáúÿñíÿëîñü ïðàêòè÷åñêè îäè-
íàêîâî: â ïåðâîì ñëó÷àå — ÷òîáû óñîïøèé â âèäå àçà íå âåðíóëñÿ
â ìèð æèâûõ (ëè÷íûé àðõèâ Â.Ï. Äüÿêîíîâîé), âî âòîðîì — ÷òî-
áû ïîêîéíûé ìîã áëàãîïîëó÷íî «óéòè», «íå ñïîòêíóëñÿ, íå ïî-
âåðíóë» [ÏÌÀ 2003, I: 41].

Ó îòäåëüíîé ãðóïïû òóâèíöåâ Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî êîæóóíà
ïðàêòèêîâàëîñü óêëàäûâàíèå ïîêîéíèêîâ ãîëîâîé â ñòîðîíó ñîçâåç-
äèÿ Áîëüøîé Ìåäâåäèöû (×åäè-Õààí, Êàðà Ûò) [Äüÿêîíîâà
2001:155; ÏÌÀ 2006: 15]. Îáúÿñíåíèå òàêîìó íàïðàâëåíèþ ìîæ-
íî íàéòè â øàìàíñêîì ãèìíå-çàêëèíàíèè (àëãûø), â êîòîðîì çâåç-
äû, ñîñòàâëÿþùèå ñîçâåçäèå, ñîïîñòàâëÿþòñÿ ñ ïðåäêàìè òóâèí-
öåâ [Áóäåãå÷è 1994: 13]. Ñóäÿ ïî óçêîëîêàëüíîìó õàðàêòåðó òðà-
äèöèè, åå ìîæíî îáúÿñíèòü çàèìñòâîâàíèåì îò ñîñåäíèõ ìîíãî-
ëîâ, ó êîòîðûõ âñòðå÷àëñÿ àíàëîãè÷íûé ðèòóàë14.

Êàê ïðàâèëî, â ëþáîé òèï ïîãðåáåíèé âõîäèë ñîïðîâîäèòåëü-
íûé èíâåíòàðü, õîòÿ ïðè íàçåìíîì ñïîñîáå ïîõîðîí åãî êëàëè ñðàâ-
íèòåëüíî ðåäêî. Ïîãðåáàëüíûå íàáîðû âêëþ÷àëè ëè÷íûå âåùè
ïîêîéíîãî, íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçîâàâøèåñÿ ïðè æèçíè, è çíà-
êîâûå ïðåäìåòû, îòðàæàâøèå îñíîâíóþ äåÿòåëüíîñòü: äëÿ îáû÷-
íûõ îáùèííèêîâ — îðóäèÿ òðóäà, ïîñóäà, êóðèòåëüíûå ïðèíàä-
ëåæíîñòè, óêðàøåíèÿ, îáåðåãè, êîíñêîå ñíàðÿæåíèå; äëÿ øàìà-
íîâ è íåêîòîðûõ ëàì — àòðèáóòû êóëüòà. Íåðåäêî â ñëó÷àå îáðÿ-
æåíèÿ ïîêîéíîãî â íîâóþ îäåæäó ê íåé ïðèøèâàëè ëîñêóò ñòà-
ðîé, ïîíîøåííîé [Ïîòàíèí 1883: 36]. Ïðè îòáîðå ñîïðîâîäèòåëü-
íîãî èíâåíòàðÿ, ïîæàëóé, íå ïîñëåäíþþ ðîëü èãðàëà âåðà òóâèí-
öåâ â òî, ÷òî îäíà èç «äóø» íàõîäèòñÿ â åãî ëè÷íûõ âåùàõ: «Äóøà
ìëàäåíöà áûâàåò òàì, ãäå åãî êóêëà, êîëûáåëü, øóáà, ñàïîæêè,
ðîæîê <...>. Äóøà ìîëîäîãî ïàðíÿ ñêðûâàåòñÿ òàì, ãäå åãî îãíè-
âî, íîæ â íîæíàõ, ïîÿñ, øóáà, îáóâü è ñûäûì-àðêàí. Äóøà þíîé
äåâóøêè <...> òàì, ãäå ïåðñòåíü, ðàñ÷åñêà, èãîëêà, ÷àâàãà è âåä-
ðî <...>. Äóøà ñòàðèêà <...> òàì, ãäå òðóáêà, ìóíäøòóê, ðóæüå,
ñåäëî, óçäà, êíóò, ñààäàê è ïåðåìåòíàÿ ñóìêà <...>. Äóøà æåí-
ùèíû <...> òàì, ãäå ñòóïà äëÿ ÷àÿ, ïîäóøêà, ñóíäóê, ïîÿñ, îáóâü
è ÷àéíèê» [Êåíèí-Ëîïñàí 2002: 32–33]. Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè-
äàâàëîñü ïîÿñó, â êîòîðîì, ñîãëàñíî ïîâåðüÿì, òîæå ïðåáûâàëà
îäíà èç ñóùíîñòåé [Êóðáàòñêèé 2001: 146]. ×òîáû íå ðàçðóøèòü
ñåìåéíîå áëàãîïîëó÷èå, ïîÿñ íåðåäêî íå ïîãðåáàëè âìåñòå ñ óìåð-

14 Ó ÿêóòîâ, èìåþùèõ ìíîãî ìîíãîëüñêèõ ýëåìåíòîâ â êóëüòóðå,
îäíî èç íàçâàíèé Áîëüøîé Ìåäâåäèöû ñîâïàäàåò ñ íàèìåíîâàíèåì «âîç-
äóøíîãî» ïîãðåáåíèÿ (àðàíãàñ) [Ïîòàíèí 1883: 932].
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øèì, à îñòàâëÿëè â ñåìüå èëè äàðèëè ðîäñòâåííèêó [Ñîëîìàòèíà
2000à: 345]15.

Ðåäêèì ïîõîðîííûì ðèòóàëîì, íî âñòðå÷àâøèìñÿ âî âñåõ òèïàõ
ïîãðåáåíèé, ÿâëÿëîñü óêëàäûâàíèå ãîëîâû ïîêîéíîãî íà «ïîäóøêó».
Ïðè ýòîì ïîçà ïîãðåáåííîãî íå èìåëà çíà÷åíèÿ. Â êà÷åñòâå «ïîäó-
øåê» ÷àùå âñåãî ôèãóðèðîâàëè ïëîñêèå êàìíè èëè êàìåííûå ïëèò-
êè, ðåæå — îáðóáêè áðåâåí, ñåäëà, à â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ — êíèãà
ñ áóääèéñêèìè òåêñòàìè è ïîÿñ. «Ïîäóøêè» èñïîëüçîâàëèñü ïðè
ïîõîðîíàõ äåòåé, øàìàíîâ è «ñèëüíûõ» ëàì [Äüÿêîíîâà 1975: 32,
35–36, 68, 76, 105, 110, 114; Êåíèí-Ëîïñàí 1987: 87–88)16.

Òóâèíöû, ïðîæèâàâøèå â ñòåïíûõ è ëåñîñòåïíûõ ðàéîíàõ, îá-
ñûïàëè ïîêîéíîãî è ñàìî ìåñòî ïîãðåáåíèÿ çåðíàìè ïðîñà (òàðàà).
Ýòî ñèìâîëèçèðîâàëî ïîæåëàíèå «âîçðîæäåíèÿ íîâîãî, ìíîãî÷èñ-
ëåííîãî ïîêîëåíèÿ» [Äàðæà 2007: 162].

Îäíèì èç âàæíûõ ðèòóàëîâ ÿâëÿëîñü ðàçâåäåíèå ïåðåä ìîãèëîé
ñàêðàëüíîãî êîñòðà ëèáî ñîîðóæåíèå êóðèëüíèöû (ñà  ñàëûð). Äëÿ
êîñòðà (ñà ), êîòîðûé íåðåäêî óñòðàèâàëñÿ íà ñâîåîáðàçíîé ïëàò-
ôîðìå â âèäå áîëüøîãî ïëîñêîãî êàìíÿ, èñïîëüçîâàëîñü «÷èñòîå»
äåðåâî — ñóõèå ïîëåíüÿ è ëó÷èíû áåç íàëèïøåé ãðÿçè, íàðóáëåí-
íûå òóò æå, «íà ãëàçàõ». Ñîîðóæàëñÿ îí â âèäå ìíîãîÿðóñíîé ðå-
øåòêè èëè êîëîäöà. Âíóòðü ïîìåùàëàñü «ðàñòîïêà» — ñóõèå ìåë-
êèå âåòêè, êåäðîâàÿ õâîÿ, äðåâåñíûé ìîõ. Íà âåðõíåì ÿðóñå «ðåøåò-
êè» èëè ïåðåêðûòèè «êîëîäöà» ðàñêëàäûâàëèñü ðàçëè÷íûå ïîäíî-
øåíèÿ, ñîñòîÿùèå â îñíîâíîì èç âåòîê ìîææåâåëüíèêà, ñàêðàëü-
íûõ ÷àñòåé òóø äîìàøíèõ æèâîòíûõ, ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóê-
òîâ [ÏÌÀ 2005: 7; Äàðæà 2007: 40].

Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî òóâèíñêèé ñà  èìåë îáùåå ïðîèñõîæäåíèå
ñ áóðÿòñêèì è òåëåíãèòñêèì ÷åòûðåõóãîëüíûì ïîãðåáàëüíûì êî-
ñòðîì, èñïîëüçîâàâøèìñÿ äëÿ êðåìàöèè ïîêîéíèêîâ [Àãàïèòîâ,
Õàíãàëîâ 1883: 57; Êëåìåíö, Õàíãàëîâ 1910: 145; Ñåìåéíàÿ îáðÿä-
íîñòü 1980: 103].

Êóðèëüíèöà óñòðàèâàëàñü èç ïëîñêîãî êàìíÿ èëè êàìåííîé
ïëèòêè, êîòîðûå óñòàíàâëèâàëèñü íà ïîëåíüÿ, âåòêè èëè òðè íå-
áîëüøèå êàìíÿ. Íà êóðèëüíèöå ðàññûïàëèñü óãëè èëè áðîñàëàñü
çàææåííàÿ âåòêà ìîææåâåëüíèêà (àðòûø)17 . Êóðèëüíèöó, êàê

15 Çíà÷åíèå ïîÿñà êàê ìàðêåðà çàïå÷àòëåíî â òóâèíñêîé ìèôîëî-
ãèè. Ñîãëàñíî ïðåäàíèÿì, íåáîæèòåëè ïîâÿçûâàþò ïîÿñ íà ãðóäè,
ëþäè — íà òàëèè, à îáèòàòåëè Íèæíåãî ìèðà — íèæå æèâîòà [Ìè-
æèò 2002: 250].

16 Ýòîò îáû÷àé íàøåë îòðàæåíèå â òóâèíñêîé ïîñëîâèöå: «Ëó÷øå áûòü
ïîäóøêîé ó òðóïà, ÷åì ïîìîãàòü/ñëóæèòü êèòàéöó» [ÏÌÀ, 2005: 4].

17 Ìîææåâåëüíèê — òðàäèöèîííî ñàêðàëüíîå ðàñòåíèå. Îí îáëàäàë
îñîáîé ðèòóàëüíîé çíà÷èìîñòüþ ó íàðîäîâ íå òîëüêî Þæíîé Ñèáèðè,
Öåíòðàëüíîé Àçèè, íî è Ñðåäèçåìíîìîðüÿ [Áàëîíîâ 1996: 43–45].
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è êîñòåð, îáÿçàòåëüíî «êîðìèëè», ÷òî âîñïðèíèìàëîñü êàê àêò
íàñûùåíèÿ «äóø» ïîêîéíûõ. Â îãîíü ñûïàëñÿ ðàñêðîøåííûé
ñóõîé ìîææåâåëüíèê, êèäàëèñü êóñêè ìÿñà, æèðà, áðûçãàëîñü
ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîèçâîäíûå.

Îñîáîå çíà÷åíèå ïðè ïîõîðîíàõ èìåëî îêóðèâàíèå ïîãðåáåíèÿ
ìîææåâåëüíèêîì, ïðåäíàçíà÷åííîå îãðàäèòü ïðîâîæàþùèõ óìåð-
øåãî îò îïàñíûõ ïîòóñòîðîííèõ ñèë.

Ïîñëå ñîâåðøåíèÿ ïîõîðîí âîçëå íàçåìíûõ ïîãðåáåíèé óñòàíàâ-
ëèâàëèñü äåðåâÿííûå øåñòû èëè ñòîëáû, îáâåøàííûå øåëêîâûìè
ïëàòêàìè (êàäàê) èëè áóìàæíûìè ëåíòàìè ñ ìàíòðàìè (ìààíàé,
ìàíåé, ïî Ã.Å. Ãðóìì-Ãðæèìàéëî — øÿêøÿ)18. Íåðåäêî íà âåð-
øèíå øåñòîâ è ñòîëáîâ êðåïèëñÿ äåðåâÿííûé áóääèéñêèé ñèìâîë
ïëàìåíåþùåé æåì÷óæèíû — ôèãóðà â âèäå ãîðèçîíòàëüíîãî ïî-
ëóìåñÿöà, ïëàâíî ïåðåõîäÿùåãî â êðóã, óâåí÷àííûé âîëíèñòûì îñ-
òðîêîíå÷íûì âûñòóïîì [Êàððóòåðñ 1914: 267, ðèñ.; Ãðóìì-Ãðæè-
ìàéëî 1926: 132; Ïðîêîôüåâà 1957: 656]19.

Â Þãî-Çàïàäíîé Òóâå áûòîâàëà èíàÿ òðàäèöèÿ — âêàïûâàíèå ó
çàõîðîíåíèÿ íåîáðàáîòàííûõ ñêàëüíûõ îáëîìêîâ — ñòåë, êîòîðàÿ,
ïî-âèäèìîìó, óõîäèëà êîðíÿìè â äðåâíåòþðêñêóþ ýïîõó [Ïîòàïîâ
1960: 233–234; Ïîòàïîâ 1969: 374–375; Äüÿêîíîâà 1976: 56; ÏÌÀ
2006: 15–16].

Ïî ñîîáùåíèÿì èíôîðìàíòîâ Í.Ô. Êàòàíîâà è Â.Ï. Äüÿêîíîâîé,
â òåõ æå þãî-çàïàäíûõ ðàéîíàõ âîçâîäèëèñü è ÷åëîâå÷åñêèå èçâàÿ-
íèÿ, ñäåëàííûå èç êàìíÿ è äåðåâà [Äüÿêîíîâà 1975: 56]. Íî ñêîðåå
âñåãî ýòè ñâåäåíèÿ ÿâèëèñü îòðàæåíèåì íàðîäíîé èñòîðè÷åñêîé ïà-

18 Âîçìîæíî, ýòè ïàìÿòíèêè èìåþò ñåìàíòè÷åñêîå ñîîòâåòñòâèå ñ
êîíîâÿçÿìè [Ñîðîêèí 1981: 32]. Íà òàêîå ïðåäïîëîæåíèå íàòàëêèâàþò
êèòàéñêèå ïèñüìåííûå èñòî÷íèêè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå, ÷òî äðåâíèå
òþðêè ó ìîãèëû â êà÷åñòâå «îòëè÷èòåëüíîãî çíàêà» âðûâàëè äåðåâÿí-
íûé ñòîëá [Ëþ Ìàîöàé 2002: 21, 23], à òàêæå àðõåîëîãè÷åñêèå ìàòåðè-
àëû, ôèêñèðóþùèå â Òóâå âîäðóæåíèå êîíîâÿçåé ðÿäîì ñ ïîãðåáåíèÿ-
ìè åùå â ñêèôñêîå âðåìÿ [×óãóíîâ 1996: 74; Ñåìåíîâ 2003: 30]. Äîïîë-
íèòåëüíûì äîêàçàòåëüñòâîì ñëóæèò îáû÷àé àëòàéöåâ âåøàòü óçäó çà-
áèòîé íà ïîìèíêàõ ëîøàäè íà íàìîãèëüíûé ñòîëá [Øàòèíîâà 1981:
101]. Íå ìåíåå (åñëè íå áîëåå) î÷åâèäíà ñâÿçü òóâèíñêîãî çíàêà ñ îäíèì
èç òèïîâ óéãóðñêîãî òóã (èíñòðóìåíò ïðè øàìàíñêîì êàìëàíèè), áó-
ðÿòñêîãî òóã è êèðãèçñêîãî òóó (ñâîåîáðàçíûå äâîéíèêè ïîêîéíîãî è
ñèìâîëû ñìåðòè). Îíè ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé øåñòû èëè êîïüÿ ñ ïðèâÿ-
çàííûìè ëåíòàìè, ïëàòêàìè, õâîñòàìè ÿêà èëè æåðåáåíêà [Áàñèëîâ
1992: 87–89; Ôèåëüñòðóï 2002: 113, 133]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìîíãî-
ëû ïîäîáíûìè «ôëàæêàìè» ñ áóääèéñêèìè ìîëèòâàìè îòìå÷àëè ïî-
ãðåáåíèÿ ñ ÷åòûðåõ ñòîðîí. «Ôëàæêè» ïðåäíàçíà÷àëèñü äëÿ îõðàíû
óìåðøåãî îò çëûõ äóõîâ [Âÿòêèíà 1960: 257].

19 Â ÌÀÝ ÐÀÍ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå õðàíèòñÿ îáðàçåö òàêîãî ïîãðå-
áàëüíîãî çíàêà, ïðèâåçåííûé â 1908 ã. Â.Í. Âàñèëüåâûì (ÌÀÝ. Êîëë.
¹ 1340-385).
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ìÿòè, ñâÿçàííîé ñ äðåâíèìè òþðêàìè, òàê êàê íèêàêèõ òóâèíñ-
êèõ àíòðîïîìîðôíûõ ìîíóìåíòîâ XVIII — íà÷àëà XX â. íå èçâåñ-
òíî [Ïîòàïîâ 1960: 233–234; Âàéíøòåéí 1974: 79, ïðèìå÷. 80]20.

Ïîêèäàÿ ìåñòî ïîõîðîí, ïðîâîæàþùèå îáÿçàòåëüíî òðîåêðàòíî
îáõîäèëè ïîãðåáåíèå ïî íàïðàâëåíèþ äâèæåíèÿ ñîëíöà.

Ïî âîçâðàùåíèþ âñå ïðîâîæàþùèå ïðîõîäèëè ìåæäó äâóõ êîñò-
ðîâ èëè îêóðèâàëè ñåáÿ òëåþùèìè âåòêàìè ìîææåâåëüíèêà, à òàê-
æå ñîâåðøàëè î÷èñòèòåëüíîå îìîâåíèå ðóê è ëèöà âîäîé èç öåëåá-
íîãî èñòî÷íèêà (àðæààí), ñìåøàííîé ñ ìîëîêîì (èçðåäêà — ìàñëîì)
è ðàñêðîøåííûì ñóõèì ìîææåâåëüíèêîì (õûìûðààí, ÷àæûã, àð-
æààí) [Äüÿêîíîâà 1975: 59, 106; Äàðæà 2007: 82]. Ïîðîé ýòîé æèä-
êîñòüþ ñìà÷èâàëè è âîëîñû. Âîçìîæíî, ÷òî èíîãäà íà ïîõîðîíàõ
áîãàòûõ ëþäåé âîäà çàìåíÿëàñü àëêîãîëüíîé æèäêîñòüþ — âòîðîé
ïåðåãîíêîé ìîëî÷íîé çàêâàñêè (õîéòïàê), íîñèâøåé ñõîäíîå íàçâà-
íèå — àðæà  [ÏÌÀ 2005: 6; Äàðæà 2007: 113].

Í.Ô. Êàòàíîâ, ïîñåòèâøèé Òóâó â êîíöå XIX â., çàôèêñèðîâàë ó
íàñåëåíèÿ òðè âàðèàíòà ïîìèíîê. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîíÿòèå
«ïîìèíêè» èñïîëüçîâàëîñü èññëåäîâàòåëåì óñëîâíî, ïî àíàëîãèè ñ
õðèñòèàíñêîé êóëüòóðîé. Â Òóâå «ïîìèíàëüíûé» îáðÿä ïðîâîäèë-
ñÿ ñ ïîìîùüþ øàìàíà èëè ëàìû è ïðåäíàçíà÷àëñÿ äëÿ ïîýòàïíîãî
ïðîâîäà â ïîòóñòîðîííèé ìèð äâîéíèêà-«äóøè» óìåðøåãî. Ðèòóàë
òàêæå âêëþ÷àë ïîñëåäíåå «îáùåíèå» ñ óìåðøèì ñêîðáÿùèõ ðîä-
ñòâåííèêîâ. Ïåðâûé âàðèàíò ïîìèíîê, ïî Í.Ô. Êàòàíîâó, âêëþ÷àë
äåíü ïîõîðîí, ñåäüìîé è ñîðîêîâîé äåíü ïîñëå ñìåðòè, âòîðîé — ñåäü-
ìîé, ñîðîê äåâÿòûé äåíü è ãîäîâùèíó, òðåòèé — äåíü ÷åðåç òðè ìå-
ñÿöà ïîñëå ñìåðòè [Êàòàíîâ 1890: 12, 90, 204]. Äîëæíî áûòü, ñîðî-
êîâîé äåíü è ãîäîâùèíà ÿâèëèñü çàèìñòâîâàíèÿìè òóâèíöåâ ó ïåðå-
ñåëèâøåãîñÿ â Òóâó ðóññêîÿçû÷íîãî íàñåëåíèÿ, êóëüòóðíîå âëèÿ-
íèå êîòîðîãî ñòàëî îñîáåííî çàìåòíî èìåííî â XIX â. Ê ýòîìó ìîæ-
íî äîáàâèòü, ÷òî þãî-çàïàäíûå òóâèíöû îòìå÷àëè ïîìèíêè íà ïÿ-
òûå è ñîðîê äåâÿòûå ñóòêè [ÏÌÀ 2006: 15]21.

Ïîñëåäíåå îáùåíèå ñ äâîéíèêîì-«äóøîé» óìåðøåãî îñóùåñòâ-
ëÿëîñü øàìàíîì âîçëå ìîãèëû èëè â äðóãîì âûáðàííîì ìåñòå. Âåò-
êîé êðàñíîãî êàðàãàííèêà (êûçûë õàðàãàí), ñïîñîáíîãî îòïóãíóòü

20 Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èìååòñÿ ëèøü îäíî ñîâðåìåííîå òóâèíñêîå
èçâàÿíèå, âûïîëíåííîå â äóõå äðåâíåòþðêñêîé ñòèëèñòèêè. Îíî áûëî
èçãîòîâëåíî â êîíöå 1990-õ — íà÷àëå 2000-õ ãîäîâ â ï. Ñàãëû Îâþðñ-
êîãî êîæóóíà ñïåöèàëüíî êàê íàìîãèëüíûé ïàìÿòíèê, íî òàê è íå
óêðàñèëî ïîãðåáåíèå. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ýòîò îðèãèíàëüíûé îáðàçåö
íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà õðàíèòñÿ â Íàöèîíàëüíîì ìóçåå â ã. Êûçûëå.

Àâòîð áëàãîäàðèò Î.Î. Ìîíãóø çà ïðåäîñòàâëåííûå ñâåäåíèÿ.
21 Ñóùåñòâóåò ñâèäåòåëüñòâî, ÷òî ïî âîèíàì, ïîãèáøèì â ñðàæåíèè, ïî-

ìèíêè íå ïðîâîäèëèñü, òàê êàê èõ äâîéíèê-«äóøà» ïîïàäàë â Âåðõíèé ìèð
íåçàìåäëèòåëüíî [Äàðæà 2007: 138].
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àçà, î÷åð÷èâàëîñü íà çåìëå ðèòóàëüíîå ïðîñòðàíñòâî. Ïî òðàäè-
öèè, â öåðåìîíèè ó÷àñòâîâàëè èñêëþ÷èòåëüíî ìóæ÷èíû, êîòî-
ðûå äîëæíû áûëè ìîë÷à íàáëþäàòü çà äåéñòâèÿìè øàìàíà. Ïðè
ïðîâåäåíèè îáðÿäà ðàçæèãàëñÿ ñàêðàëüíûé îãîíü (îò êûïñàð),
êîòîðûé ïðåäñòàâëÿë ñîáîé êîñòåð-ñà . Íà êîñòåð óêëàäûâàëè ìå-
øîê îáû÷íî áåëîãî öâåòà (òààëû ) ñ êóñêàìè ïîìèíàëüíûõ áëþä22,
ïîëèâàëè îãîíü ìîëîêîì è æèäêèìè ìîëî÷íûìè ïðîèçâîäíûìè.
Âñå âîçëèÿíèÿ øàìàí ñîâåðøàë ëåâîé ðóêîé. Ïðè ýòîì ñîñóä îí
áðàë çà êðàé òàê, ÷òîáû âíóòðè îêàçàëñÿ ñðåäíèé ïàëåö23, è âûëè-
âàë ñîäåðæèìîå ïî íàïðàâëåíèþ îò ñåáÿ. Äåëàëîñü ýòî ñ öåëüþ
îñòàòüñÿ íåóçíàííûì äóõàìè [ÏÌÀ 2006: 17]24. Øàìàí âûçûâàë
«äóøó» ïîêîéíîãî. Íàçâàòü èìÿ óñîïøåãî è âåñòè ñ íèì «áåñåäó»
èìåë ïðàâî òîëüêî øàìàí [Êåíèí-Ëîïñàí 1994: 19–20]. Ïîñëå òîãî
êàê êîñòåð äîãîðàë, ïðîèñõîäèëî èçó÷åíèå ïîâåðõíîñòè ïåïëà ñ
öåëüþ îáíàðóæåíèÿ ñëåäà. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî äâîéíèê-«äóøà» ïîêîé-
íîãî äî ìîìåíòà ïåðåõîäà â èíîé ìèð îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ îñòàâ-
ëÿòü ñëåäû íà çîëå [Ïîòàíèí 1883: 134]. Åñëè äâîéíèê óõîäèò ïå-
øèì, òî ñëåä áóäåò íàïîìèíàòü îòòèñê áîñîé ÷åëîâå÷åñêîé ñòóï-
íè. Â ñëó÷àå æå îòïðàâëåíèÿ íà êàêîì-íèáóäü æèâîòíîì îñòàíåò-
ñÿ îòïå÷àòîê ëàïû çâåðÿ èëè íîãè ïòèöû25. Îáðÿä ñîïðîâîæäàëñÿ
îêóðèâàíèåì òëåþùèì ìîææåâåëüíèêîì. Äëÿ «óñòðàøåíèÿ» ÷åð-
òåé øàìàí èñïîëüçîâàë ïàëêó (øûïêûûð) èëè ïëåòêó (êûì÷û) [Äüÿ-
êîíîâà 1975: 59, 61; Êóðáàòñêèé 2001: 181].

Â òóâèíñêîì îáùåñòâå ñóùåñòâîâàëî áîëüøîå ÷èñëî ïðåäîõðàíè-
òåëüíûõ îáðÿäîâ, íåéòðàëèçóþùèõ âðåäîíîñíîå âëèÿíèå ïîêîéíè-

22 Ñ.Í. Ñîëîìàòèíà, çàíèìàâøàÿñÿ èçó÷åíèåì îáðÿäîâ ìîíãóí-òàé-
ãèíñêèõ òóâèíöåâ îòìå÷àëà, ÷òî ïî èõ óáåæäåíèþ, «åñëè ñóíåçèí (îäíà
èç ñóùíîñòåé ÷åëîâåêà) íå îòâåäàåò ÷îäà (ìÿñà ñ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè
áàðàíà), óìåðøèé íå óéäåò». Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëüíèöû, â ðèòóàëå
ïðîâîäîâ ïîêîéíîãî áîëüøåáåðöîâàÿ êîñòü, î÷èùåííàÿ îò ìÿñà è îòäå-
ëåííàÿ îò ñóñòàâîâ, ñèìâîëèçèðîâàëà ñàìîãî óìåðøåãî [Ñîëîìàòèíà 2000:
231]. Ñîïîñòàâëåíèå ãîëåíè áàðàíà ñ îäíîé èç ñóùíîñòåé ÷åëîâåêà çà-
ôèêñèðîâàíî è ó àëòàéöåâ [Äüÿêîíîâà 2001: 129].

23 Òàêîå ðàñïîëîæåíèå ïàëüöåâ íàçûâàåòñÿ «ëàïà/êîãòè ïòèöû»
[ÏÌÀ 2006: 17].

24 Àíàëîãè÷íûé ïðèåì èñïîëüçîâàëñÿ ïðè ïîõîðîíàõ áóðÿòàìè [Õàíäà-
ãóðîâà 2001: 221].

25 Ó ðîäñòâåííûõ òóâèíöàì òåëåíãèòîâ ñëåä íîãè ÷åëîâåêà îòûñêèâà-
ëè íà äíå ìîãèëüíîé ÿìû. Ñîãëàñíî ïîâåðüþ, îí óêàçûâàë íà áëèçêóþ
ñìåðòü ðîäñòâåííèêà ïîêîéíîãî [Ñåìåéíàÿ îáðÿäíîñòü 1980: 104; Äüÿêî-
íîâà 2001: 195].

Ïîèñê ñëåäîâ, îñòàâëåííûõ êîíå÷íîñòÿìè àíòðîïî-çîî-îðíèòîìîðôíûõ
äóõîâ, ïðàêòèêîâàëñÿ è äðóãèìè íàðîäàìè, íàïðèìåð òàäæèêàìè, îðî÷àìè,
ðóññêèìè. Ïðè ýòîì ïîñëåäíèå, ðàññûïàÿ íà Âåëèêèé ÷åòâåðã â áàíå
ïåïåë, èñêàëè èìåííî ñëåäû ìåðòâåöîâ [Çåëåíèí 2004: 36–37].
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êîâ. Ê íèì îòíîñèëèñü ðàçëè÷íûå ìàíèïóëÿöèè ñ êîòëîì, ñæèãà-
íèå ìó÷íîãî îáðàçà óñîïøåãî, âûíîñ òðóïà ÷åðåç ñòåíó æèëèùà,
ñòðåìëåíèå èçáåæàòü ïåðåïðàâû ÷åðåç ðåêè è ðó÷üè ïðè òðàíñ-
ïîðòèðîâêå ïîêîéíîãî, ïðîâåäåíèå ïîïåðåê äîðîãè òðåõ ÷åðò ïîñëå
ñîâåðøåíèÿ ïîãðåáåíèÿ, ïðèâÿçûâàíèå êîíÿ ïðè âîçâðàùåíèè ñ
ïîõîðîí ê ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå þðòû, ïðèêðåïëåíèå êàðàãàí-
íèêà íàä äâåðüþ æèëèùà, èçáåãàíèå íàçûâàòü ïîêîéíîãî ïî èìå-
íè, çàïðåò âûíîñà â îïðåäåëåííûå äíè âåùåé è ïðîäóêòîâ èç þðòû
óìåðøåãî, à òàêæå îòêàç îò ïîñåùåíèÿ áîëåå áåäíîãî æèëèùà, â
êîòîðîì íåäàâíî áûë ïîêîéíèê, ñòîÿíêè ñêîí÷àâøåãîñÿ õîçÿèíà-
îäèíî÷êè èëè ìåñòà çàõîðîíåíèÿ ðåáåíêà-óðîäöà [Ïîòàíèí 1883:
36; Ïðîêîôüåâà 1957: 458–459; Äüÿêîíîâà 1975: 50–51, 53, 58,
71–72, 113–114; Äàðæà 2007: 89, 139].

Ïðèâåäåííûé êðàòêèé îáçîð ïîãðåáàëüíî-ïîìèíàëüíîé ïðàêòè-
êè òóâèíöåâ ïîçâîëÿåò îòìåòèòü åå íåîäíîðîäíîñòü è ÿðêóþ ýêëåê-
òè÷íîñòü. Íå êàñàÿñü äóõîâíîé ñîñòàâëÿþùåé ïîõîðîííûõ îáðÿäîâ,
ìîæíî ïîïûòàòüñÿ, îïèðàÿñü íà ðàçíîîáðàçèå òèïîâ ïîãðåáåíèé,
âûÿâèòü ðàçëè÷íûå êóëüòóðíûå âëèÿíèÿ.

Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíîå âîçäåéñòâèå îêàçàë äðåâíåòþðêñêèé ìèð.
Ïîäêóðãàííûå è âïóñêíûå ïîãðåáåíèÿ, êàê óïîìèíàëîñü, ÷àñòî ñî-
äåðæàëè ñîïðîâîäèòåëüíûå çàõîðîíåíèÿ ëîøàäåé. Äàííûé ýëåìåíò
ïîãðåáàëüíîãî îáðÿäà, ïî ìíåíèþ Â.Ï. Äüÿêîíîâîé, ÿâèëñÿ ïðÿìûì
çàèìñòâîâàíèåì ó äðåâíèõ òþðêîâ-òóãþ, õîòÿ èññëåäîâàòåëüíèöà
îòìåòèëà îòëè÷èÿ òóâèíñêîãî âàðèàíòà: ïðåèìóùåñòâåííî âïóñêíîé
õàðàêòåð çàõîðîíåíèé, îòñóòñòâèå ÷åòêî âûðàæåííûõ ìîãèëüíûõ
ÿì, ðàçíîîáðàçèå â îðèåíòèðîâêå ïîãðåáåííûõ, îòêàç îò èñïîëüçî-
âàíèÿ êîëîä è ãðîáîâ, ðàçìåùåíèå êîíñêîãî ñíàðÿæåíèÿ îòäåëüíî
îò òðóïà ëîøàäè [Äüÿêîíîâà 1975: 151–156]. Ïîæàëóé, íåëüçÿ èñ-
êëþ÷èòü âëèÿíèå è äðóãèõ ïëåìåí, òàê êàê ïîãðåáåíèÿ ñ ëîøàäüþ
áûëè î÷åíü øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû â äðåâíåòþðêñêîé ñðåäå [Òðè-
ôîíîâ 1973: 374; Íåñòåðîâ 1985: 117–119].

Ãåíåòè÷åñêàÿ ñâÿçü òóâèíñêîé îáðÿäíîñòè ñ êóëüòóðîé äðåâíèõ
òþðîê îòìå÷àåòñÿ òàêæå â ïîäêóðãàííûõ äåòñêèõ çàõîðîíåíèÿõ ñ
áàðàíîì. Ïî çàêëþ÷åíèþ Â.Ï. Äüÿêîíîâîé, áàðàí âûñòóïàë â ðîëè
ëè÷íîé ñîáñòâåííîñòè óìåðøåãî ðåáåíêà, êîòîðûé èç-çà ìàëîëåòñòâà
íå èìåë ïðàâà âëàäåòü ëîøàäüìè è êðóïíûì ðîãàòûì ñêîòîì [Äüÿ-
êîíîâà 1975: 156–157].

Äåòñêèå ñêàëüíûå ïîãðåáåíèÿ áûëè ýëåìåíòîì òîé æå òðàäèöèè.
Êàê ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ïî ðàííåñðåäíåâåêîâûì íàõîäêàì èç
Òóâû, Õàêàñèè è ñ Àëòàÿ, ó äðåâíèõ òþðîê ñóùåñòâîâàë îáû÷àé
õîðîíèòü â ñêàëàõ äåòåé, óìåðøèõ äî îäíîãî ãîäà [Êóáàðåâ 2005:
21–22].

Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî äðåâíåòþðêñêèì èëè äàæå õóííóñêèì
íàñëåäèåì ÿâëÿåòñÿ ðèòóàë îáñûïàíèÿ çàõîðîíåíèÿ ïðîñîì. Ýòî
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ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðèñóòñòâèåì â äðåâíèõ ïîãðåáàëüíûõ ïàìÿòíè-
êàõ ñêîïëåíèé ïîëóèñòëåâøèõ çåðåí [Äüÿêîíîâà 1975: 132–133].

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè óêàçûâàëè íà áûòîâàíèå ó òóâèíöåâ
åùå îäíîãî ñïåöèôè÷åñêîãî äðåâíåòþðêñêîãî îáû÷àÿ — ïîêàçà-
òåëüíîãî îïëàêèâàíèÿ ïîêîéíîãî — ñûãûò [Äüÿêîíîâà 1975: 53;
Êóðáàòñêèé 2001: 149; Îò÷åò àãðîíîìà 2003: 182]. Ïî ñâèäåòåëü-
ñòâó òóâèíñêîãî ôîëüêëîðèñòà è ðåëèãèåâåäà Îíäàðà Êèø-×àëàå-
âè÷à Äàðûìà, îïëàêèâàíèå ïðîâîäèëîñü æåíùèíàìè-òóâèíêàìè â
ñòèõîòâîðíîé ôîðìå (ëè÷íûé àðõèâ Â.Ï. Äüÿêîíîâîé). Ðèòóàëü-
íûé ïëà÷ ó òþðêñêèõ ïëåìåí áûë çàñâèäåòåëüñòâîâàí åùå ñðåäíå-
âåêîâûìè êèòàéñêèìè õðîíèñòàìè è îðõîíî-åíèñåéñêèìè ðóíè-
÷åñêèìè íàäïèñÿìè [Äüÿêîíîâà 1975: 155; Ëþ Ìàîöàé 2002: 21,
23, 41; Êþëü-òåãèí 2003: 199, 215]. Îí âûðàæàëñÿ â ãðîìêèõ ðû-
äàíèÿõ, ïðè÷èòàíèÿõ, ãîðåñòíûõ âûêðèêàõ, íàíåñåíèè íà ëèöî è
òåëî öàðàïèí, ïîðåçîâ. Ñóùåñòâîâàëî ðàçäåëåíèå íà ìóæñêèå è
æåíñêèå ïëà÷è [Ñòàñåâè÷ 2004: 84]. Îïëàêèâàíèå ñîõðàíèëîñü ó
ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ òþðêñêèõ íàðîäîâ (àëòàéöåâ, õàêàñîâ, êèð-
ãèçîâ, êàçàõîâ, òàòàð [Äüÿêîíîâà 1975: 53–54, 155; Ïîòàïîâ 1991:
152–153; Ôèåëüñòðóï 2002: 98–100, 108, 115, 118–123, 128, ïðè-
ìå÷. 3; Ìîíãóø 2002: 75–76; Ñòàñåâè÷ 2004: 83–85]). Ïðàâäà, èíîã-
äà íà îäíîé è òîé æå òåððèòîðèè âñòðå÷àëèñü êàê ïðèâåðæåíöû,
òàê è ïðîòèâíèêè òðàäèöèè. Íàïðèìåð, ðèòóàëüíûé ïëà÷ îòâåð-
ãàëñÿ ÷àñòüþ íàñåëåíèÿ Àëòàÿ è Õàêàñèè [Øàòèíîâà 1981: 95–96;
Êóñòîâà 2005: 339]26. Ñõîäíàÿ ñèòóàöèÿ ñëîæèëàñü â Òóâå, ãäå îá-
ðÿä ïðèîáðåë óçêîëîêàëüíûé õàðàêòåð. Îí áûòîâàë ëèøü â íåêî-
òîðûõ þæíûõ ðàéîíàõ27. Îñíîâíàÿ æå ìàññà òóâèíöåâ îáû÷íî î÷åíü
ñäåðæàííî âåëà ñåáÿ íà ïîõîðîíàõ. Ãðîìêîå èçúÿâëåíèå ãîðÿ âîñ-
ïðèíèìàëîñü êàê íåïðèëè÷íîå ïîâåäåíèå. Îáúÿñíÿÿ ýòî, èíôîð-
ìàíòû ññûëàëèñü íà ïðåäñòàâëåíèå, ïî êîòîðîìó ñëåçû ðîäñòâåí-
íèêîâ, ãîðüêî ïëà÷óùèõ íàä óìåðøèì, â èíîì ìèðå ïðåâðàùàþò-
ñÿ â îçåðî èëè äîæäü è ñòàíîâÿòñÿ ïðåãðàäîé äëÿ äâîéíèêà-«äóøè»
ïîêîéíîãî, çàòðóäíÿþùåé óõîä îò æèâûõ [Ìîíãóø 2002: 76; ÏÌÀ
2004, II: 2; ÏÌÀ 2006: 16]28. Îòêðûòîå ïðèëþäíîå âûðàæåíèå ñêîð-
áè (íàäðûâíûé ïëà÷, ïðè÷èòàíèÿ) ðàçðåøàëîñü òîëüêî îòäåëüíûì

26 Õàêàñû, ñ÷èòàâøèå íåîáõîäèìûì ïðè ïðîâîäàõ óìåðøåãî âîçäåð-
æèâàòüñÿ îò ðûäàíèé è ïëà÷à, îáúÿñíÿëè ýòî òåì, ÷òî îäíà èç «äóø»
÷åëîâåêà ñÿðÿí ìîæåò èñïóãàòüñÿ è íå óéòè â çàãðîáíûé ìèð [Êóñòîâà
2004: 91].

27 Òåðìèí ñûãûò â òóâèíñêîì ÿçûêå îáîçíà÷àåò âàðèàíò ãîðëîâîãî
ïåíèÿ — õ ìåé. Ïëà÷, ðûäàíèå íîñèò íàèìåíîâàíèå ûû-ñûû.

28 Äàííûé ôîëüêëîðíûé ìîòèâ áûë øèðîêî èçâåñòåí â òþðêñêîì ìèðå
(àëòàéöû, øîðöû, êàçàõè, êèðãèçû, òóðêìåíû), à òàêæå ó íåêîòîðûõ
àìåðèêàíñêèõ íàðîäîâ (òëèíêèòû) [Áåðåçêèí 2005: 180, 184, 191, 195].
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æåíùèíàì, ïîòåðÿâøèì ðåáåíêà, ìóæà, ðîäèòåëåé [ÏÌÀ 2003, I:
40–41)29.

Îòêàç îò äåìîíñòðàöèè ïîñòèãøåãî ãîðÿ ïîä÷åðêèâàåò îòõîä
òóâèíñêîé ïîãðåáàëüíîé ïðàêòèêè (çà èñêëþ÷åíèåì íåêîòîðûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ) îò îáùåòþðêñêèõ îáû÷àåâ.

Ñîãëàñíî Â.Ï. Äüÿêîíîâîé, ïîäçåìíûå êåíîòàôû — ìîãèëû, â
êîòîðûõ îòñóòñòâîâàë ïîãðåáåííûé, íî ñîäåðæàëñÿ òðàäèöèîííûé
ñîïðîâîäèòåëüíûé èíâåíòàðü, — òîæå ìîãëè áûòü çàèìñòâîâàíû ó
äðåâíåòþðêñêèõ ïëåìåí [Äüÿêîíîâà 1975: 155]. Ñ ýòèì íåëüçÿ ñî-
ãëàñèòüñÿ, ïîñêîëüêó «ëîæíûå» çàõîðîíåíèÿ ïðàêòèêîâàëèñü î÷åíü
ìíîãèìè íàðîäàìè è íå èñêëþ÷åí èíîé êóëüòóðíûé èñòî÷íèê.
Íàïðèìåð, â ñîâðåìåííîé Òóâå êåíîòàôû, ñîîðóæàåìûå ïî ïðè÷è-
íå îòñóòñòâèÿ òåëà ïîãèáøåãî (íåâûëîâëåííûé óòîïëåííèê, èñ÷åç-
íóâøèé îõîòíèê è ò.ï.) èëè îòìå÷àþùèå ìåñòî ãèáåëè øîôåðà,
ÿâíî èñïûòàëè âîçäåéñòâèå ðóññêîÿçû÷íîé ñðåäû.

Äî ñèõ ïîð íå ðåøåíà ïðîáëåìà ïðîèñõîæäåíèÿ ïîäêóðãàííûõ è
âïóñêíûõ ïîãðåáåíèé áåç êîíÿ. ×àñòü èõ, áåçóñëîâíî, îòðàæàëà èìó-
ùåñòâåííóþ äèôôåðåíöèàöèþ òóâèíñêîãî îáùåñòâà. Êàê ïèñàë
Í.Ô. Êàòàíîâ: «Åñëè óìèðàåò ÷åëîâåê áîãàòûé, òî êëàäóò âìåñòå ñ
íèì åãî ëþáèìóþ ëîøàäü, óçäó ëîøàäè, ñåäëî, à ñ áåäíûì ÷åëîâå-
êîì íå êëàäóò íè÷åãî» [Êàòàíîâ 1890: 12]30. Íî íàèáîëåå ðàííèå
ïàìÿòíèêè, â êîòîðûõ ïîêîéíûé íàõîäèëñÿ â ñêîð÷åííîì ïîëîæå-
íèè íà áîêó, ìîãëè áûòü îáû÷àåì íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàâøåãî â Òóâå
âî II â. äî í. ý. — V â. í.ý. [Êûçëàñîâ 1969: 52], èëè ðèòóàëîì ïåðå-
ñåëåíöåâ ñ Àëòàÿ, ãäå ïðèìåíÿëîñü àíàëîãè÷íîå ðàçìåùåíèå óìåð-
øèõ [Äüÿêîíîâà 1975: 157–158].

Âòîðîå çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå, îòðàçèâøååñÿ íà õàðàêòåðå ïîãðå-
áàëüíîé ïðàêòèêè òóâèíöåâ, íîñèëî ðåëèãèîçíóþ îêðàñêó. Áóääèçì,
øèðîêî ðàñïðîñòðàíèâøèéñÿ â Òóâå ñ XVII â., îêàçàë ñóùåñòâåííîå
âëèÿíèå íà âñþ òóâèíñêóþ êóëüòóðó. Âïðî÷åì, è â ýòîì ñëó÷àå ïðè-
ñóòñòâîâàë ýòíè÷åñêèé îòòåíîê, òàê êàê ïðîâîäíèêàìè íîâîãî ðå-
ëèãèîçíîãî ó÷åíèÿ ÿâèëèñü ïåðåñåëåíöû èç Ìîíãîëèè, Òèáåòà è
Êèòàÿ. Îäíèì èç íîâîââåäåíèé ñòàëî ïðåêðàùåíèå çàõîðîíåíèé ïîä
êàìåííûìè íàñûïÿìè êàê ïðîòèâîðå÷àùèõ áóääèéñêèì óñòàíîâ-
êàì. Ê íà÷àëó XX â. âîçîáëàäàëè íàçåìíûå òðóïîïîëîæåíèÿ31. Ïî-

29 Äîïîëíèòåëüíûì ïîäòâåðæäåíèåì ñëóæèò ôîòîãðàôèÿ ïðîùàíèÿ
ïåðåä îïóñêàíèåì ãðîáà â ìîãèëó, îïóáëèêîâàííàÿ Â.Ï. Äüÿêîíîâîé
[Äüÿêîíîâà 1975: 53, ðèñ.].

30 Â.Ï. Äüÿêîíîâà, êîíñòàòèðóÿ íàëè÷èå èìóùåñòâåííîãî íåðàâåí-
ñòâà ó òóâèíöåâ, âîçðàæàëà ïðîòèâ îòíåñåíèÿ âñåõ ïîäîáíûõ ïîãðåáåíèé
ê òðàäèöèè çàõîðîíåíèÿ áåäíÿêîâ [Äüÿêîíîâà 1975: 38–39, 129, 157].

31 Ñóùåñòâîâàë þãî-çàïàäíûé âàðèàíò íàçåìíûõ ïîãðåáåíèé, ïðè
êîòîðîì òðóïû ðàñ÷ëåíÿëèñü: ëàìû îòäåëÿëè êîíå÷íîñòè îò òåëà ïî-
êîéíîãî [ÏÌÀ 2006: 15].
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äîáíûé ïðîöåññ íàáëþäàëñÿ è ñðåäè òóâèíöåâ, ïðîæèâàâøèõ â Êè-
òàå è Ìîíãîëèè [Ìîíãóø 2002: 75–76].

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå çàêðåïèëàñü òî÷êà çðåíèÿ, ñîãëàñíî êî-
òîðîé òóâèíñêèå íàçåìíûå ïîãðåáåíèÿ âîçíèêëè ñ íà÷àëîì ïðî-
íèêíîâåíèÿ áóääèçìà [Äüÿêîíîâà 1975: 146; Ñåìåéíàÿ îáðÿäíîñòü
1980: 116–117; Ìîíãóø 2002: 77]. Îäíàêî åùå â 1916 ã. À.À. Òóð-
÷àíèíîâ âûñêàçàë ìíåíèå î òîì, ÷òî ýòîò îáðÿä áûë èçâåñòåí çäåñü
ãîðàçäî ðàíüøå. Äîáóääèéñêàÿ òðàäèöèÿ îòëè÷àëàñü õàðàêòåðíîé
îñîáåííîñòüþ — ïîêîéíîãî îñòàâëÿëè íà ïîâåðõíîñòè çåìëè, ïîìå-
ñòèâ â ÿùèê-ãðîá èëè ñðóá [Îò÷åò àãðîíîìà 2003: 182]. Ýòî ñîãëà-
ñóåòñÿ ñî ñâåäåíèÿìè Í.ß. Áè÷óðèíà, îòìåòèâøåãî, ÷òî äóáî, íà-
ñåëÿâøèå â VII â. îêðåñòíîñòè îç. Õóáñóãóë, êóäà ÷àñòè÷íî âõîäè-
ëà è Âîñòî÷íàÿ Òóâà, «ïîêîéíèêîâ ïîëàãàëè â ãðîáû è ñòàâèëè â
ãîðàõ èëè ïðèâÿçûâàëè íà äåðåâüÿõ» [Áè÷óðèí 1950: 348].

Äåéñòâèòåëüíî, ïîãðåáåíèÿ â ÿùèêàõ, êîëîäàõ, ãðîáíèöàõ, øà-
ëàøàõ, ïîä êó÷àìè õâîðîñòà èëè êàìíåé óêàçûâàþò íà ñòðåìëåíèå
îáåçîïàñèòü òðóï îò áûñòðîãî óíè÷òîæåíèÿ æèâîòíûìè, ÷òî îòâåð-
ãàåò ãëàâíîå òðåáîâàíèå áóääèçìà32. Äàæå ñóùåñòâîâàâøèé â Òóâå
âàðèàíò ðèòóàëà, óñëîâíî íàçûâàåìûé «âûáðàñûâàíèåì òðóïà»,
êîãäà óìåðøåãî, ïåðåâîçèìîãî ïî ñòåïè èëè òàéãå, «òåðÿëè» [Êîí
1936: 40; ÏÌÀ 2004, II: 5; ÏÌÀ 2005: 4], ìàëî ñëåäóåò áóääèéñêèì
òðåáîâàíèÿì, à â îñíîâíîì îòðàæàåò óêîðåíèâøèéñÿ â íàðîäå ñòðàõ
ïåðåä âðåäîíîñíûì âëèÿíèåì ìåðòâåöà.

Êîñâåííûì ïîäòâåðæäåíèåì ñóùåñòâîâàíèÿ â Òóâå äîáóääèé-
ñêîãî ïîõîðîííîãî ðèòóàëà ñëóæàò íàçåìíûå ïîãðåáåíèÿ ðÿäà ñè-
áèðñêèõ íàðîäîâ, ìàëîçíàêîìûõ èëè âîîáùå íåçíàêîìûõ ñ áóä-
äèçìîì, êîòîðûå íå àêöåíòèðîâàëè âíèìàíèå íà óíè÷òîæåíèè
òðóïîâ æèâîòíûìè (àëòàéöû, ñèáèðñêèå òàòàðû, õàíòû, ìàíñè,
íåíöû, íãàíàñàíû, ýíöû, êåòû, ýâåíêè, ýâåíû, íàíàéöû, óëü÷è,
îðî÷è, íèâõè, þêàãèðû, ÷óê÷è, ýñêèìîñû, èòåëüìåíû [Ñåìåéíàÿ
îáðÿäíîñòü 1980: 102–103, 105, 119, 130, 144–146, 149, 152, 159–
160, 175, 179, 183, 188, 190, 193, 195, 199, 204, 209, 221]). Êñòàòè,
äàæå â òàêèõ áóääèéñêèõ êóëüòóðàõ, êàê êîðåéñêàÿ è ìàíü÷æóð-
ñêàÿ, íàçåìíûå ïîãðåáåíèÿ íå áûëè ñâÿçàíû ñ îôèöèàëüíîé ðåëè-
ãèåé [Èîíîâà 1973: 81–83]. Íå ëèøíèì áóäåò óïîìÿíóòü, ÷òî

32 Îñòàâëÿëè òðóïû ñ öåëüþ ïîæèðàíèÿ èõ çâåðÿìè è ïòèöàìè íå
òîëüêî àäåïòû áóääèçìà, íî è íàðîäû, èñïîâåäîâàâøèå çîðîàñòðèçì,
ìàíèõåéñòâî, à òàêæå ýñêèìîñû, ÷óê÷è, êàì÷àäàëû [Ñåìåéíàÿ îáðÿä-
íîñòü 1980: 211; Áîéñ 1988: 23, 57, 112, 264; Ìèõàéëîâà 2000: 86; Èîõåëü-
ñîí 2005: 306].

Ñõîäñòâî ïîãðåáàëüíîé ïðàêòèêè áóääèçìà è çîðîàñòðèçìà âûÿâëÿ-
åòñÿ êàê â ïîäîáèè ïîõîðîííûõ îáðÿäîâ, òàê è â ñîâïàäåíèè îòäåëü-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé (íàïðèìåð, îòêðûòûå ãëàçà ïîêîéíîãî — ïðèçíàê
åãî ãðåõîâíîñòè [Êîí 1936: 42; Ìåéòàð÷èÿí 1990: 121, ïðèìå÷. 27]).
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Ã.Í. Ãðà÷åâà, îïèñûâàÿ íàçåìíûé ïîãðåáàëüíûé îáðÿä íåíöåâ,
íàõîäèëà â íåì ìíîãî îáùèõ ÷åðò ñ òóâèíñêèì-òîäæèíñêèì [Ãðà-
÷åâà 1971: 260].

Ñêîðåå âñåãî áóääèéñêèé ñïîñîá ïîõîðîí áûë ñðàâíèòåëüíî ëåãêî
âîñïðèíÿò òóâèíñêèì íàñåëåíèåì áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ïîïàë íà
ïî÷âó, ïîäãîòîâëåííóþ äðåâíåé òðàäèöèåé.

Àäåïòàìè áóääèçìà âíåäðÿëàñü è êðåìàöèÿ. Ïðàâäà, ñîææå-
íèþ ïîäâåðãàëèñü òðóïû îãðàíè÷åííîãî êðóãà ëèö (ëàìû íàèáîëåå
âûñîêîãî çâàíèÿ), à ñ èõ ïðàõîì ïðîèçâîäèëèñü ñâîåîáðàçíûå ìà-
íèïóëÿöèè. Ïåïåë, îñòàâøèéñÿ îò êðåìàöèè, èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ
ñîçäàíèÿ æèâîïèñíîãî ïîðòðåòà óìåðøåãî èëè, ñìåøàííûé ñ ãëè-
íîé, çîëîòûì è ñåðåáðÿíûì ïîðîøêîì, ïðèìåíÿëñÿ ïðè ñîçäàíèè
ñêóëüïòóðíîãî èçîáðàæåíèÿ33. Èíîãäà èç ïåïëà è ãëèíû ëåïèëè
íåáîëüøèå ïèðàìèäêè (öàöà) [Êîí 1936: 41; Äüÿêîíîâà 1975: 115–
116]. Ñæèãàëèñü òàêæå îñòàíêè «îïàñíûõ» ïîêîéíèêîâ, êîòîðûå,
ïî áóääèéñêîìó êàíîíó, ïðîëåæàâ íà çåìëå ñîðîê äåâÿòü äíåé, íå
áûëè ñúåäåíû æèâîòíûìè34.

Ïîñêîëüêó êðåìàöèÿ äî ðàñïðîñòðàíåíèÿ áóääèçìà ïðàêòèêîâà-
ëàñü íà òåððèòîðèè Òóâû õóííàìè, äðåâíèìè òþðêàìè è ìîíãîëàìè
[Äüÿêîíîâà 1975: 148], ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â áóääèéñêîì
âàðèàíòå íàøåë ïðîäîëæåíèå àðõàè÷íûé îáû÷àé. Äîïîëíèòåëüíû-
ìè ïîäòâåðæäåíèÿìè ñëóæàò íàáëþäåíèÿ ýòíîãðàôîâ, çàôèêñèðî-
âàâøèõ îáðÿäîâûå äåéñòâèÿ, íå ñâÿçàííûå ñ áóääèéñêèìè óñòàíîâ-
êàìè. Òàê, ïî èõ ñâèäåòåëüñòâàì, ïðåäñòàâèòåëè ñóò-õîëüñêîé ðî-
äîïëåìåííîé ãðóïïû êûðãûñ ñæèãàëè ïîêîéíûõ è çàõîðàíèâàëè
êðåìèðîâàííûå îñòàíêè ïîä êàìåííûìè íàñûïÿìè [Èñòîðèÿ Òóâû
2001: 265; Ìàííàé-îîë 2004: 77] â òî÷íîñòè, êàê ïîñòóïàëè åíèñåé-
ñêèå êûðãûçû â IX–X ââ. [Äëóæíåâñêàÿ 1995: 141–142]. À Ô.ß. Êîí
îïèñàë ñâîåîáðàçíûé øàìàíñêèé ñïîñîá èçãíàíèÿ áîëåçíè: «Øàìàí,
ïðîèçâîäÿ êàìëàíèå íàä áîëüíûì áîãàòûì ñîéîòñêèì (òóâèíñêèì)
÷èíîâíèêîì, âåëåë ñæå÷ü êîñòè óìåðøèõ ðîäèòåëåé áîëüíîãî è øà-
ìàíà, ê êîòîðîìó òå ïðè æèçíè îáðàùàëèñü, è ïðèêàçàíèå ýòî áûëî
èñïîëíåíî» (öèò. ïî: [Àëåêñååâ 1984: 213]).

Î÷åâèäíî, îïðåäåëåííîå ó÷àñòèå â ñëîæåíèè òóâèíñêîãî ïîãðå-
áàëüíîãî îáðÿäà ïðèíÿëè òàåæíûå, âîçìîæíî, ñàìîäèéñêèå ïëå-
ìåíà. Íà òàêîå âîçäåéñòâèå óêàçûâàþò äåðåâÿííûå ãðîáíèöû â
þæíûõ è çàïàäíûõ ðàéîíàõ Òóâû [Äüÿêîíîâà 1975: 74–76, 80;
Âàéíøòåéí 1991: 263]. Ãðîáíèöû ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé áðåâåí÷àòûå
è äîùàòûå ñðóáû, èìåâøèå ÷åòûðå ñòåíû, äâóñêàòíóþ êðûøó, ïîë,

33 Ïîäîáíûì îáðàçîì ïîñòóïàëè è áóääèñòû Àëòàÿ [Äüÿêîíîâà 2001:
157].

34 Èíôîðìàíòû Â.Ï. Äüÿêîíîâîé ñîîáùèëè, ÷òî ïðè æèçíè òàêèå
ëþäè áûëè «æàäíûìè» [Äüÿêîíîâà 1975: 113].
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èíîãäà ïîòîëîê. Íåðåäêî ïîñòðîéêè óñòàíàâëèâàëèñü íà ÷åòûðå
ñòîëáà. Ñòðîèëèñü ãðîáíèöû îáû÷íî ïðè ïîõîðîíàõ ëàì è øàìà-
íîâ, ïðè÷åì äëÿ ëàì ãîðàçäî ÷àùå.

Â.Ï. Äüÿêîíîâà, ïðîàíàëèçèðîâàâ ðàçíîå íàçâàíèå ãðîáíèö ëàì
è øàìàíîâ — ñóâóðãàí è ñåðè, âûñêàçàëà ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñî-
îðóæåíèÿ èìåëè ðàçëè÷íîå ïðîèñõîæäåíèå. Ïîãðåáàëüíûå ïîñò-
ðîéêè ëàì îíà ñâÿçàëà ñ ìàíèõåéñòâîì, ïðîíèêøèì â Òóâó âìåñòå
ñ óéãóðàìè â 745–840 ãã. [Äüÿêîíîâà 1975: 117–118]. Íà ïåðâûé
âçãëÿä ãèïîòåçà ïðåäñòàâëÿåòñÿ óáåäèòåëüíîé, òàê êàê ãðîáíèöû
îòâå÷àþò îäíîìó èç ãëàâíûõ çàïðåòîâ ìàíèõåéñòâà, íå ïîçâîëÿâ-
øåãî îñêâåðíÿòü çåìëþ çàêàïûâàíèåì òðóïîâ. Îäíàêî ïðè ðàññìîò-
ðåíèè óéãóðñêèõ ïîãðåáåíèé Òóâû âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî âñå îíè ÿâëÿ-
ëèñü êàòàêîìáíûìè è ÿìíûìè çàõîðîíåíèÿìè ïîä êàìåííûìè
íàñûïÿìè [Êûçëàñîâ 1979: 158–159]. Òóâèíñêèå æå îáîçíà÷åíèÿ
ãðîáíèö íå ïîäðàçóìåâàëè ñîáñòâåííî ýòè ïîãðåáàëüíûå ñîîðóæå-
íèÿ. Ñåðè, êàê óêàçûâàëîñü âûøå, ýòî ïîìîñòû äëÿ òåë óìåðøèõ
øàìàíîâ, à ñóâóðãàí/ñóáóðãàí, èëè ñòóïà, — ñèìâîë áóääèçìà.
Ïîýòîìó ñêîðåå âñåãî îáà ñëîâà íå çàôèêñèðîâàëè ðàçëè÷íûå èñòî-
êè ðèòóàëà, à îòðàçèëè ïðîöåññ âêëþ÷åíèÿ îäíîãî è òîãî æå àòðè-
áóòà â ïîãðåáàëüíûå îáðÿäû ïîñëåäîâàòåëåé ðàçëè÷íûõ êóëüòîâ.

Ïàìÿòíèêè, âíåøíå ñõîäíûå ñ òóâèíñêèìè ãðîáíèöàìè, èçâå-
ñòíû íà îáøèðíûõ òåððèòîðèÿõ Ñèáèðè. Åùå Ë.Ï. Ïîòàïîâ ñîïîñ-
òàâèë òóâèíñêèå ñîîðóæåíèÿ ñ îäíèì èç âèäîâ àðàíãàñîâ ÿêóòîâ
[Ïîòàïîâ 1960: 230, 232]. Åãî ïîääåðæàëè è äðóãèå ýòíîãðàôû [Ãðà-
÷åâà 1971: 260; Äüÿêîíîâà 1975: 83] (ñì. ðèñ. 4)35. Êðîìå òîãî, ïðÿ-
ìîóãîëüíûå â ïëàíå äîìèêè ñ äâóñêàòíîé êðûøåé èñïîëüçîâàëèñü
êàê ïîãðåáàëüíûå è íàìîãèëüíûå ñîîðóæåíèÿ ó àëòàéöåâ, õàêà-
ñîâ, ñèáèðñêèõ òàòàð, õàíòîâ, ìàíñè, íåíöåâ, ñåëüêóïîâ, íàíàéöåâ,
óëü÷åé [Ñîêîëîâà 1971: 230, ðèñ. 13, 16; Äüÿêîíîâà 1975: 81, 83;
Ñåìåéíàÿ îáðÿäíîñòü 1980: 111, 136, 155, 179, 183; Ñàãàëàåâ, Îê-
òÿáðüñêàÿ 1990, ðèñ. 2; Ñåëåçíåâ 2001: 232; Çåíüêî 2001: 203–204;
Ôåäîðîâà 2001: 116–117; Ôåäîðîâà 2005: 173; Êàðàïåòîâà 2003:
191; Ñåëåçíåâ, Ñåëåçíåâà 2004: 45; Ñûíñêèå õàíòû 2005: 93–94;
Íèêîëàåâ 2005: 132]. Áîëüøàÿ ÷àñòü ïåðå÷èñëåííûõ íàðîäîâ çàñå-
ëÿëà ëåñíûå è òàåæíûå òåððèòîðèè. Ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî òðà-
äèöèÿ âîçâåäåíèÿ ãðîáíèö ïåðâîíà÷àëüíî ïîÿâèëàñü íà ëåñíûõ
ïðîñòðàíñòâàõ è òîëüêî ïîçäíåå ïðîíèêëà â ñòåïíûå ðàéîíû36 .

35 Ñõîäñòâî íåêîòîðûõ ÷åðò òóâèíñêîé è ÿêóòñêîé êóëüòóð áûëî
óñòàíîâëåíî ýòíîãðàôàìè òàêæå íà äðóãîì ìàòåðèàëå [Âàéíøòåéí 1991:
106, 111–112, 275; Óøíèöêèé 2005: 127; Áàèøåâà 2006: 92].

36 Êàê ïîêàçûâàåò àðåàë ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãðîáíèö â Òóâå (çàïàäíûå
è þæíûå ðàéîíû), ïåðåñåëåíöû, ïðèíåñøèå ñâîåîáðàçíûé îáû÷àé, ïðî-
íèêëè èç Ìèíóñèíñêîé êîòëîâèíû. Ìèãðàíòû ñíà÷àëà ïðîäâèãàëèñü
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Â ãåíåçèñå ïîõîðîííîé ïðàêòèêè òóâèíöåâ çíà÷èòåëüíîå ìåñòî
çàíèìàë àðõàè÷åñêèé ïëàñò, ýòíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè êîòîðî-
ãî (åñëè îíè ïðèñóòñòâîâàëè) íå ÿñíû. Îäíèì èç òàêèõ äðåâíèõ
ýëåìåíòîâ ÿâëÿåòñÿ îáðÿä «âîçäóøíûõ» ïîãðåáåíèé. Ðèòóàë, òðå-
áóþùèé ïîäâåøèâàòü òðóïû íà äåðåâüÿ èëè óêëàäûâàòü èõ íà ïî-
ìîñòû, áûòîâàë ó ìíîãèõ íàðîäîâ. Íàèáîëåå ÷àñòî îí ïðèìåíÿëñÿ
ïðè ïîãðåáåíèè ìëàäåíöåâ è øàìàíîâ, òî åñòü òîé êàòåãîðèè íàñå-
ëåíèÿ, â ïîõîðîííûõ îáðÿäàõ êîòîðîé îáû÷íî êîíñåðâèðîâàëèñü
àðõàè÷åñêèå ÷åðòû. Íàëè÷èå «âîçäóøíûõ» ïîãðåáåíèé â Òóâå èñ-
ñëåäîâàòåëè îòíîñèëè ê âëèÿíèÿì «ëåñíûõ ïëåìåí» Ñàÿíî-Àëòàÿ
[Äüÿêîíîâà 1975: 147] èëè åíèñåéñêèõ êûðãûçîâ [Äëóæíåâñêàÿ
1995: 150]. Ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå
î òîì, ÷òî ýòîò ñïîñîá ïîõîðîí ðàñïðîñòðàíÿëñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè
ãèïîòåòè÷åñêîé «àìåðèêàíî-ñèáèðñêîé ÿçûêîâîé îáùíîñòè» [Ñèò-
íÿíñêèé 2001: 180]. Îäíàêî çíàêîìñòâî ñ íèì ïîäàâëÿþùåãî ÷èñ-
ëà íàðîäîâ ëåñíîé è ëåñîñòåïíîé çîíû37  îáúÿñíÿåòñÿ ñêîðåå âñåãî
íå îáùèì èõ ïðîèñõîæäåíèåì, à, êàê îòìå÷àë Â.È. Èîõåëüñîí,
öåëûì êîìïëåêñîì ïðè÷èí, è â òîì ÷èñëå êëèìàòè÷åñêèìè óñëî-
âèÿìè (ïðîäîëæèòåëüíûå õîëîäà, ïðîìåðçøèé ãðóíò) [Èîõåëüñîí
2005: 305–306]. Ïî âñåé âèäèìîñòè, íàèáîëåå âàæíûì óñëîâèåì
ïîÿâëåíèÿ íàäçåìíûõ ïîãðåáåíèé ÿâèëîñü ïðèñóòñòâèå â íàðîä-
íîì ñîçíàíèè õàðàêòåðíûõ ïðåäñòàâëåíèé, òàêèõ êàê ïîìåùåíèå
ïîòóñòîðîííåãî ìèðà â âåðõíþþ (íåáåñíóþ) ñôåðó, âåðà â îáèòàíèå
ïîä çåìëåé çëîâðåäíûõ áîæåñòâ, ìíîæåñòâåííîñòü è ñòàòóñíîå äå-
ëåíèå çàãðîáíûõ ìèðîâ (â îäíîì ïðåáûâàþò äóøè îáû÷íûõ ëþäåé,

âäîëü âîäíûõ àðòåðèé: ââåðõ ïî Åíèñåþ è ð. Õåì÷èê. Âïîñëåäñòâèè
èìè áûëè îñâîåíû ïðåäãîðüÿ Çàïàäíîãî è Âîñòî÷íîãî Òàííó-Îëà. Äîë-
æíî áûòü, ïðèøåëüöû äîñòàòî÷íî áûñòðî ðàñòâîðèëèñü â òóâèíñêèõ
ðîäîïëåìåííûõ ãðóïïàõ ìààäû, èðãèò è ÷îîäó (èçâåñòíû òàêæå ýòíî-
íèìû èðãèò-ìààäû è ÷îîäó-èðãèò [Äüÿêîíîâà 2000: 104; Ìàííàé-îîë
2004: 89]), èìåâøèå ñàìîäèéñêèå êîðíè [Bounak 1928; Âàéíøòåéí 1980:
80–82]. Íå ñëó÷àéíî ÷îîäó è ìààäû äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè ñîõðàíÿëè
íåêîòîðûå îòëè÷èÿ îò ñîñåäíèõ òóâèíñêèõ ïëåìåí. Ó þæíûõ ÷îîäó
áûòîâàë çàïðåò íà ïîòðåáëåíèå â ïèùó âåðáëþæüåãî ìîëîêà è ìÿñà
[Ïîòàïîâ 1969: 63]. À ñåâåðíûå ìààäû äîëãîå âðåìÿ â õîçÿéñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè îòäàâàëè ïðåäïî÷òåíèå îõîòå è ñîáèðàòåëüñòâó, â áûòî-
âîé æèçíè — ÷óìó, à â ïîãðåáàëüíîì ðèòóàëå — îðèåíòèðîâêå óìåð-
øèõ ïî òå÷åíèþ ðåêè [Äüÿêîíîâà 2000: 105].

37 Êîðåéöû, êèäàíè, ìîíãîëû, êèðãèçû, áóðÿòû, àëòàéöû, òåëåñû,
òåëåíãèòû, øîðöû, õàêàñû, ÿêóòû, õàíòû, ìàíñè, ýâåíêè, ýâåíû, ñåëü-
êóïû, êåòû, íåíöû, íãàíàñàíû, äîëãàíû, ýíöû, íàíàéöû, óëü÷è, íåãè-
äàëüöû, íàíàéöû, îðî÷è, óäýãåéöû, íèâõè, þêàãèðû, èòåëüìåíû, àá-
õàçû, ãðóçèíû, áàñêè, òëèíêèòû, êó÷èíû, àòàïàñêè, èðîêåçû, ñèêñè-
êà, êàéíà, ïèêóíè, ìàíäàíû, êèíàéöû, cëàâÿíå (?) — ýòî äàëåêî íå
ïîëíûé ñïèñîê íàðîäîâ, çíàêîìûõ ñ «âîçäóøíûìè» ïîãðåáåíèÿìè.
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â äðóãîì — ìëàäåíöåâ, øàìàíîâ, óòîïëåííèêîâ, ïîðàæåííûõ ìîë-
íèåé è ò.ä.). Â ñâÿçè ñ ýòèì î÷åíü âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ òóâèí-
ñêîå ïîâåðüå, êîòîðîå óòâåðæäàåò, ÷òî äåðåâüÿ ñëóæàò ïîìîùíè-
êàìè äëÿ ïåðåõîäà â çàãðîáíûé ìèð. Îíî îòðàæàåòñÿ â äîâîëüíî
÷àñòûõ ñëó÷àÿõ ñóèöèäà ÷åðåç ïîâåøåíüå, à òàêæå â îáû÷àå ñðó-
áàòü äåðåâî, âûáðàííîå ñàìîóáèéöåé, «÷òîáû çàêðûòü äîðîãó äëÿ
æèâûõ ëþäåé â òåìíûé ìèð» [Êåíèí-Ëîïñàí 2002: 422].

Äðóãèì àðõàè÷íûì ïðèçíàêîì âûñòóïàþò «ïîäóøêè» ó ïîêîé-
íûõ. Êàê óæå óïîìèíàëîñü, îíè ôèêñèðîâàëèñü âî âñåõ òèïàõ ïî-
ãðåáåíèé. Ýòî íå ÿâëÿëîñü òî÷íûì ïîâòîðåíèåì îñîáåííîñòè áûòà
íàñåëåíèÿ, òàê êàê òóâèíöû â êà÷åñòâå «ïîäóøåê» èñïîëüçîâàëè
âàëèêè, èçãîòîâëåííûå èç êîæè è ìàòåðèè (ñûðòûê). Ïðèìåíåíèå
æå êàìíåé, ñåäåë, ïîëåíüåâ ìîãëî ñëó÷èòüñÿ òîëüêî â íåîðäèíàðíûõ
óñëîâèÿõ. Ñêîðåå âñåãî â ïîãðåáåíèÿõ îíè âûñòóïàëè â âèäå íåêî-
åãî ñèìâîëà38. Ïðèìåíåíèå «ïîäóøåê» ïðè ïîõîðîíàõ äåòåé, ëàì,
øàìàíîâ ïîä÷åðêèâàåò çíà÷èòåëüíóþ äðåâíîñòü ðèòóàëà. Ïðè ýòîì
óêëàäûâàíèå ãîëîâû óìåðøåãî íà ñåäëî èëè áóääèéñêóþ êíèãó, áåç
ñîìíåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïîçäíåé òðàíñôîðìàöèåé ðàííåé òðàäèöèè, êîã-
äà òðóïàì ïîäêëàäûâàëèñü êàìåííûå èëè äåðåâÿííûå ïîäãîëîâíè-
êè. Àðõåîëîãè÷åñêèå ðàñêîïêè â Òóâå çàôèêñèðîâàëè åùå â ñêèô-
ñêóþ ýïîõó ðàçìåùåíèå ÷åðåïîâ ïîãðåáåííûõ íà ïëîñêîì êàìíå
èëè êàìåííîé ïëèòêå, èíîãäà îáëîæåííûõ òðàâîé [Ãðà÷ 1980: 111–
118, 122; Ñàâèíîâ 2002: 116, 121, 136, 144–145; Ñåìåíîâ 2003:
10–12, 14–21, 32–37, 45)39. Ïîçäíåå â ãóííî-ñàðìàòñêèõ è ñðåäíå-
âåêîâûõ çàõîðîíåíèÿõ ïîãðåáàëüíûå êàìåííûå «ïîäóøêè» îòìå-
÷àþòñÿ ëèøü ýïèçîäè÷åñêè [Âàéíøòåéí 1966: 296, 320; Âàéíø-
òåéí, Äüÿêîíîâà 1966: 186; Äüÿêîíîâà 1970: 84; Äüÿêîíîâà 1970à:
231–233; Êûçëàñîâ 1979: 89, 98, 196]. Íî ñîñåäñòâóþùèå ñ òóâèí-
öàìè ìîíãîëû ïðîäîëæàëè ïîäêëàäûâàòü êàìíè ïîä ãîëîâû óìåð-
øèõ âïëîòü äî êîíöà 1950-õ ãîäîâ [Âÿòêèíà 1960: 257]. Ïî âñåé
âèäèìîñòè, íåòèïè÷íûé òóâèíñêèé îáû÷àé âåë ñâîþ èñòîðèþ èç
ñêèôñêîé êóëüòóðû, ïðàêòèêîâàëñÿ î÷åíü îãðàíè÷åííûì êðóãîì
íàñåëåíèÿ è èìåë îñîáîå çíà÷åíèå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîíèêíîâåíèå â Òóâó â XIX â. ðóññêèõ
ïåðåñåëåíöåâ, áîëüøåé ÷àñòüþ ñòàðîâåðîâ, ïðàêòè÷åñêè íå îòðàçè-
ëîñü íà ïîãðåáàëüíîé îáðÿäíîñòè ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ. Ïåðâûå ðóñ-

38 Íàïðèìåð, â ðóññêèõ ìîíàøåñêèõ çàõîðîíåíèÿõ XI–XVIII ââ. êà-
ìåííûå «ïîäóøêè» èìåëè ãëóáîêóþ ñìûñëîâóþ íàãðóçêó, ïîä÷åðêèâàÿ
àñêåòèçì ïîêîéíîãî è îëèöåòâîðÿÿ ïåðåõîä åãî äóøè â öàðñòâèå íåáåñ-
íîå [Áåëÿåâ 2005: 174].

39 Â òî æå âðåìÿ íà Àëòàå â ñêèôñêèõ ïàìÿòíèêàõ áûëè îáíàðóæå-
íû íàñòîÿùèå áûòîâûå âåùè — äåðåâÿííûå ïîäãîëîâíèêè ñ íàäåòûìè
÷åõëàìè èç êîæè è ìåõà, à òàêæå âîéëî÷íûå, êîæàíûå è, âîçìîæíî,
áåðåñòÿíûå ïîäóøêè [Êóáàðåâ 1991: 28–29].
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ñêèå ìèãðàíòû íå ñòðåìèëèñü ê áëèçêèì êîíòàêòàì ñ êîðåííûìè
æèòåëÿìè è ñåëèëèñü èçîëèðîâàííî, îáû÷íî â ãëóáèíå òàåæíûõ
ðàéîíîâ. Ñòàðîâåð÷åñêèå ïîãðåáåíèÿ, ñîâåðøåííûå â êîëîäàõ â ãëó-
áîêèõ ÿìàõ ñ íàñûïàííûìè íàä íèìè õîëìàìè è óñòàíîâëåííûìè
íà íèõ êðåñòàìè èëè ñòîëáîîáðàçíûìè ïàìÿòíèêàìè è ìîíóìåí-
òàëüíûìè äåðåâÿííûìè îãðàäàìè, íå áûëè âîñïðèíÿòû òóâèíñêîé
êóëüòóðîé. Âñå æå ðóññêèå êëàäáèùà ñûãðàëè îïðåäåëåííóþ ðîëü
â ðàçâèòèè ïîãðåáàëüíîé îáðÿäíîñòè êîðåííîãî íàñåëåíèÿ. Ó êî-
÷åâíèêîâ-òóâèíöåâ èçäðåâëå áûëî ìàëî îáùèõ ìåñò çàõîðîíåíèé,
ïîñêîëüêó ïîõîðîíû ñîâåðøàëèñü â ðàçíûõ ìåñòàõ, âûáðàííûõ øà-
ìàíàìè, ëàìàìè èëè ñòàðåéøèíàìè [Êàòàíîâ 1890: 45; Äüÿêîíîâà
1975: 103; Ñåìåéíàÿ îáðÿäíîñòü 1980: 116; Ìîíãóø 2001: 168].
Îäíàêî ïðè îñåäàíèè íàñåëåíèÿ êëàäáèùà (÷åâåã) ñòàëè âîçíèêàòü
íå òîëüêî ñðåäè äðåâíèõ êóðãàíîâ, íî è âîçëå çàáðîøåííûõ ñòàðî-
âåð÷åñêèõ ìîãèë [ÏÌÀ 2004, II: 6].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âûäåëåíèå èç ðîäîâûõ çåìåëü ñïåöèàëüíî-
ãî ó÷àñòêà äëÿ ñîâåðøåíèÿ ïîãðåáåíèé òðàäèöèîííî íå áûëî õà-
ðàêòåðíî äëÿ òóâèíöåâ, òàêèå ñëó÷àè èçâåñòíû. Íàïðèìåð, ðîäîï-
ëåìåííàÿ ãðóïïà êóóëàð äëÿ ïîãðåáåíèé èçáðàëà ìåñòî Êîêýëü â
Çàïàäíîé Òóâå, óêàçàííîå ïðèãëàøåííûì ëàìîé. Ïî òðåáîâàíèþ
ëàìû ãðàíèöû áóäóùåãî êëàäáèùà îòìåòèëè, âêîïàâ ÷åòûðå ñòîë-
áà, ê êîòîðûì â êà÷åñòâå îòêóïà äóõàì ìåñòà áûëè ïðèâÿçàíû âåð-
áëþä, ëîøàäü, êîðîâà è îâöà [ÏÌÀ 2005: 4].

Çàâåðøàÿ îïèñàíèå ïîãðåáàëüíîé îáðÿäíîñòè òóâèíöåâ äî íà÷à-
ëà XX â., îòìåòèì åå ñõîäñòâî ñ ïîõîðîííîé ïðàêòèêîé íàðîäîâ,
íàñåëÿþùèõ Àëòàé è Áóðÿòèþ. Òàì äî íåäàâíåãî âðåìåíè íàä ïî-
êîéíûì âîçâîäèëèñü êàìåííûå íàñûïè, à òàêæå ïðîèñõîäèëè ïîä-
õîðîíåíèÿ â äðåâíèå êóðãàíû. ×àñòî âñòðå÷àëèñü ñîïðîâîäèòåëü-
íûå êîíñêèå çàõîðîíåíèÿ. Äíî íåãëóáîêèõ ìîãèë çàñòèëàëîñü âîé-
ëîêîì èëè ïîòíèêîì. Ìîãèëüíûå ÿìû ïåðåêðûâàëèñü æåðäÿìè
(äåòàëè êàðêàñà þðòû, ïîãðåáàëüíîé ïîâîçêè), â ãîëîâàõ ïîêîéíî-
ãî óêëàäûâàëîñü êîíñêîå ñåäëî. Êðîìå ïîäçåìíûõ, ñîâåðøàëèñü
íàçåìíûå ïîãðåáåíèÿ, íåðåäêî ñ âîçâåäåíèåì ñðóáà. Ïîðîé ïðîâî-
äèëèñü «âîçäóøíûå» ïîõîðîíû íà äåðåâüÿõ è ïîìîñòàõ èëè îñóùå-
ñòâëÿëàñü êðåìàöèÿ. Ñïîñîáû äîñòàâêè ïîêîéíîãî íà ìåñòî çàõî-
ðîíåíèÿ âî ìíîãîì ñîâïàäàëè ñ òóâèíñêèìè [Àãàïèòîâ, Õàíãàëîâ
1883: 53–57; Ïîòàíèí 1883: 37–38; Êëåìåíö, Õàíãàëîâ 1910: 145–
146; Äüÿêîíîâà 1975: 154–155; Äüÿêîíîâà 2001: 191–197; Ñåìåé-
íàÿ îáðÿäíîñòü 1980: 100–106; Øàòèíîâà 1981: 98–100; Ñàãàëàåâ,
Îêòÿáðüñêàÿ 1990: 32; Èãíàòüåâà 2005: 253–254; Íèêîëàåâ 2005:
131–133; Öûäåíîâà 2005: 190–191]. Ïàðàëëåëè îòìå÷àþòñÿ äàæå
â ïðåäñòàâëåíèÿõ òóâèíöåâ è áóðÿò î ïîïàäàíèè äâîéíèêîâ-«äóø»
óìåðøèõ â ñïåöèàëüíûå ðåìåñëåííûå ìàñòåðñêèå-«àðòåëè» ïîòó-
ñòîðîííåãî ìèðà, ãäå, íàïðèìåð, «äóøè õîðîøî øüþùèõ æåíùèí
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<...> çàíèìàþòñÿ øèòüåì» [Àãàïèòîâ, Õàíãàëîâ 1883: 59; Äüÿêî-
íîâà 1975: 44].

Âñå ýòî óêàçûâàåò íà îáùóþ ìèðîâîççðåí÷åñêóþ, à âîçìîæíî,
îò÷àñòè è ýòíè÷åñêóþ îñíîâó òóâèíöåâ, àëòàéöåâ è áóðÿò.

Ïîäâîäÿ èòîã êðàòêîìó îáçîðó òóâèíñêîé ïîãðåáàëüíîé ïðàêòè-
êè äî XX â., ñóììèðóåì ñäåëàííûå çàêëþ÷åíèÿ.

Çàõîðîíåíèÿ ïîä êàìåííûìè íàñûïÿìè, âïóñêíûå â äðåâíèå
êóðãàíû èëè ñîâåðøåííûå â ãðóíòîâûõ ÿìàõ, î÷åâèäíî, ÿâèëèñü
ïðîäîëæåíèåì äðåâíåòþðêñêîé òðàäèöèè. ×àñòü ïîãðåáåíèé â ìî-
ãèëàõ, êîãäà ïîêîéíèê ðàñïîëàãàëñÿ â ñêîð÷åííîì ïîëîæåíèè, ìîã-
ëà áûòü îñòàâëåíà ïîòîìêàìè äðåâíåãî íàñåëåíèÿ Òóâû èëè ñîîðó-
æåíà ìèãðàíòàìè ñ Àëòàÿ.

Íàçåìíûå ïîãðåáåíèÿ èìåëè ðàçëè÷íîå ïðîèñõîæäåíèå. Áóä-
äèçì, ñâÿçàííûé â îñíîâíîì ñ ìîíãîëüñêèì âëèÿíèåì, ðàñïðîñò-
ðàíèë òðàäèöèþ îñòàâëåíèÿ òðóïà, çàâåðíóòîãî â òêàíü èëè âîé-
ëîê, íà ïîâåðõíîñòè çåìëè. Îäíàêî çàäîëãî äî XVII â. ñóùåñòâîâàë
îáû÷àé íàçåìíîãî ïîãðåáåíèÿ â ñðóáå èëè ÿùèêå-ãðîáó, êîòîðûé
ìîã ïðèíàäëåæàòü êàê äðåâíåìó àâòîõòîííîìó íàñåëåíèþ, òàê è
ìèãðàíòàì.

Êðåìàöèÿ ïîä êóðãàííûìè íàñûïÿìè ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé íà-
ñëåäèå êóëüòóðû åíèñåéñêèõ êûðãûçîâ. Êðåìàöèþ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïåïëà óìåðøèõ äëÿ ñîçäàíèÿ èõ ñêóëüïòóðíîãî èëè æèâî-
ïèñíîãî ïîðòðåòà ïðèâíåñëè áóääèéñêèå ìèññèîíåðû.

Ïîãðåáåíèÿ â ãðîáíèöàõ â âèäå äîìèêîâ ñ äâóñêàòíîé êðûøåé,
ïî âñåé âèäèìîñòè, îòðàçèëè ïðîíèêíîâåíèå òàåæíûõ (ñàìîäèéñ-
êèõ) ïëåìåí.

Îáðÿä íàäçåìíûõ («âîçäóøíûõ») ïîõîðîí áûë íàñòîëüêî øèðî-
êî èçâåñòåí, ÷òî ïðåäïîëàãàåò èíòåðíàöèîíàëüíûé õàðàêòåð. Ê òî-
ìó æå ýòîò ðèòóàë ÷àñòî «ïðîâîöèðîâàëñÿ» «íåòèïè÷íîñòüþ» ïîêîé-
íèêîâ. Íàäçåìíûå ïîãðåáåíèÿ ìîãëè ïðàêòèêîâàòüñÿ áîëüøèíñòâîì
ïëåìåííûõ ãðóïï, íàñåëÿâøèõ Òóâó â ðàçíîå âðåìÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î
òîì, ÷òî ðàçíîîáðàçèå ïîõîðîííûõ îáðÿäîâ òóâèíöåâ — ýòî â áîëü-
øåé ñòåïåíè ðåçóëüòàò ñìåøåíèÿ êóëüòóðíûõ òðàäèöèé ðàçëè÷íûõ
íàðîäîâ, âîøåäøèõ â ñîñòàâ òóâèíñêîãî ýòíîñà.

***
Âòîðàÿ ÷åòâåðòü XX â. îòìå÷åíà ðåçêèìè ïåðåìåíàìè â êóëü-

òóðå Òóâû: îñóùåñòâèëîñü ìàññîâîå îñåäàíèå òóâèíöåâ íà çåìëþ,
èçìåíèëñÿ òðàäèöèîííûé æèçíåííûé óêëàä, ïðîèçîøåë ïðèòîê
çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ïðåäñòàâèòåëåé ðóññêîÿçû÷íîãî íàñåëåíèÿ,
ðàñïðîñòðàíèëîñü àòåèñòè÷åñêîå ìèðîâîççðåíèå. Îñíîâíóþ ðîëü
çäåñü ñûãðàëè îáðàçîâàíèå Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêè Òàííó-Òóâà
(1921 ã.) è ïîñëåäóþùåå âõîæäåíèå åå â ñîñòàâ Ñîþçà Ñîâåòñêèõ



245

Ñîöèàëèñòè÷åñêèõ Ðåñïóáëèê (1944 ã.). Ðàäèêàëüíûå ïåðåìåíû
çàòðîíóëè ïîõîðîííî-ïîìèíàëüíóþ ïðàêòèêó. Â 1921 ã. âûøåë óêàç
î ïîâñåìåñòíîì ïåðåõîäå ê èíãóìàöèè. Ðåñïóáëèêàíñêèå âëàñòè
îáúÿñíÿëè åå íåîáõîäèìîñòü ñàíèòàðíûìè òðåáîâàíèÿìè [Äüÿêî-
íîâà 1975: 146]. Ñ ýòèõ ïîð ïîäçåìíûå ïîãðåáåíèÿ ñòàëè äîìèíè-
ðóþùèìè, õîòÿ íàçåìíûå ïðîäîëæàëè óñòðàèâàòüñÿ â îòäàëåííûõ
îò öåíòðà ðàéîíàõ. Â þæíûõ îáëàñòÿõ íàçåìíûé ñïîñîá ïîõîðîí
ïðåêðàòèëñÿ â 1940–1950-õ ãîäàõ, à â ñåâåðíûõ — òîëüêî â íà÷àëå
1960-õ ãîäîâ [ÏÌÀ 2003, I: 36; ÏÌÀ 2004, II: 3)40.

Ñóùåñòâóþò ñâèäåòåëüñòâà î ïðîäîëæåíèè è íàäçåìíûõ ïîõî-
ðîí [Êåíèí-Ëîïñàí 2002: 508]. Ïîñëåäíèé ñëó÷àé íàäçåìíîãî ïî-
ãðåáåíèÿ ïðîèçîøåë â 1998 ã. â Òîäæèíñêîì êîæóóíå, êîãäà èç-çà
äëèòåëüíîé íåïîãîäû íå óäàëîñü âûâåñòè èç òàéãè òðóï îëåíåâîäà
[ÏÌÀ 2006: 31].

Ñ ïðèõîäîì Ñîâåòñêîé âëàñòè â Òóâå îòìå÷åíî óñòðîéñòâî ïîãðå-
áåíèé øàìàíîâ â íåãëóáîêèõ ÿìàõ è óñòàíîâêîé ïî óãëàì ñòîëáîâ,
êîòîðûå èíîãäà ïåðåêðûâàëèñü íàâåñîì èç æåðäåé [Êåíèí-Ëîïñàí
2002: 133, 148–149]. Íå ÿñíî, ÿâèëñÿ ëè òàêîé ñïîñîá êîìïðîìèñ-
ñîì, îòâå÷àâøèì òðåáîâàíèÿì âëàñòåé, èëè îí âûñòóïàë êàê ïðî-
äîëæåíèå ñòàðèííîé, ðàíåå íå ôèêñèðîâàâøåéñÿ èññëåäîâàòåëÿìè
òðàäèöèè ïîäçåìíûõ øàìàíñêèõ çàõîðîíåíèé. Âïîëíå âîçìîæíî,
÷òî ýòîò îáû÷àé ñóùåñòâîâàë ïðåæäå è èìåë îáùèå êîðíè ñ ïîãðå-
áàëüíûì îáðÿäîì àëòàéñêèõ øàìàíîâ, êîòîðûõ íåðåäêî õîðîíèëè
ïîä íàâåñîì, çàêîïàâ â çåìëþ. Ïðàâäà, â àëòàéñêîì âàðèàíòå òðóï
ïîìåùàëñÿ â êîëîäó, à íàä íàâåñîì äîïîëíèòåëüíî ñîîðóæàëñÿ ñðóá
[Äüÿêîíîâà 1975: 80–81]41.

Ðàçâåðíóâøàÿñÿ â ÑÑÑÐ ïîëèòè÷åñêàÿ êàìïàíèÿ ïî ôîðìèðîâà-
íèþ íîâîé îáùíîñòè «ñîâåòñêèé íàðîä» ñòåðëà ìíîãîå â êóëüòóð-
íîì ñâîåîáðàçèè òóâèíöåâ. Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëè íà÷àâøèåñÿ åùå â
1920 ã. ðåïðåññèè, çàòðîíóâøèå áîëüøèíñòâî õðàíèòåëåé òðàäèöèé
è èñïîëíèòåëåé ðèòóàëîâ — øàìàíîâ è ëàì. Ïî ðåøåíèþ VIII ñúåç-
äà Òóâèíñêîé íàðîäíî-ðåâîëþöèîííîé ïàðòèè òðóäÿùèõñÿ àðàòîâ,

40 Ó òóâèíöåâ, ïðîæèâàâøèõ íà òåððèòîðèè Ìîíãîëèè, íàçåìíûå
ïîãðåáåíèÿ ïðàêòèêîâàëèñü äî ñåðåäèíû 1950-õ ãîäîâ [Ìîíãóø 2002:
76].

41 Â.Ï. Äüÿêîíîâà, ïîä÷åðêèâàÿ îáÿçàòåëüíîñòü ïîõîðîí òóâèíñêèõ øà-
ìàíîâ íàäçåìíûì ñïîñîáîì, óïîìèíàëà îá î÷åíü ðåäêèõ ïîäçåìíûõ ïî-
ãðåáåíèÿõ. Â ìîãèëàõ õîðîíèëè òåõ øàìàíîâ, êîòîðûå «ïðè æèçíè
óíè÷òîæèëè ìíîãî ëþäåé» [Äüÿêîíîâà 1975: 82]. Òàêîå îòñòóïëåíèå îò
ïîãðåáàëüíîé òðàäèöèè íàõîäèò ïàðàëëåëè â îáû÷àÿõ êåòîâ, óñòðàè-
âàâøèõ äëÿ øàìàíîâ, «ïîðòèâøèõ» ëþäåé, îñîáåííî ãëóáîêèå ìîãè-
ëû, à òàêæå â ðèòóàëüíîé êàçíè áóðÿò, çàêàïûâàâøèõ çëîâðåäíûõ
«÷åðíûõ øàìàíîâ» æèâûìè âíèç ãîëîâîé [Êëåìåíö, Õàíãàëîâ 1910:
152–153; Ñåìåéíàÿ îáðÿäíîñòü 1980: 164].



246

ïðîõîäèâøåãî â 1929 ã., ïðåäñòàâèòåëè øàìàíèçìà è áóääèçìà
áûëè ïîñòàâëåíû âíå òóâèíñêîãî îáùåñòâà [Êåíèí-Ëîïñàí 1995: 290].

Ïîâñåìåñòíûé ïåðåõîä òóâèíöåâ ê ïîãðåáåíèÿì â çåìëå íå ñòàë
âîçâðàùåíèåì ê îäíîìó èç äðåâíèõ îáû÷àåâ, à ÿâèëñÿ ïðÿìûì çà-
èìñòâîâàíèåì ó ðóññêîÿçû÷íîãî íàñåëåíèÿ. Çà ñîâåòñêèé ïåðèîä â
Òóâå ñëîæèëñÿ îáùåãðàæäàíñêèé ïîãðåáàëüíûé îáðÿä. Îí ïðåäïî-
ëàãàë ñîîðóæåíèå äîñòàòî÷íî ãëóáîêîé ìîãèëû42, èñïîëüçîâàíèå
äîùàòîãî ãðîáà43, ðàçìåùåíèå ïîêîéíîãî âûòÿíóòî íà ñïèíå, îðè-
åíòèðîâêó åãî ãîëîâîé íà çàïàä èëè áëèçëåæàùóþ ãîðíóþ âåðøè-
íó44, áðîñàíèå ãîðñòåé çåìëè â ìîãèëó, âîçâåäåíèå íåâûñîêîãî ìî-
ãèëüíîãî õîëìà, óñòàíîâêó ïàìÿòíèêà, ïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíûõ
íàïèòêîâ ïðè çàõîðîíåíèè, îáíàæåíèå ãîëîâ ìóæ÷èíàìè ïðè ïðî-
ùàíèè ñ ïîêîéíûì, ó÷àñòèå æåíùèí â ïîõîðîíàõ45.

Ñôîðìèðîâàëèñü ïîñåëêîâûå è ãîðîäñêèå êëàäáèùà. Ïðè ýòîì â
íåêîòîðûõ ïîñåëêàõ íà âîñòîêå ðåñïóáëèêè ïðîèçîøëî ðàçäåëåíèå
êëàäáèù ïî íàöèîíàëüíîìó ïðèçíàêó (òóâèíñêèå ìîãèëû îòäåëüíî îò
ðóññêèõ). À â þæíûõ îáëàñòÿõ, ãäå ïðîæèâàëî î÷åíü íåáîëüøîå ÷èñ-
ëî ïðåäñòàâèòåëåé ðóññêîÿçû÷íîãî íàñåëåíèÿ, êëàäáèùà ïðèîáðåëè
ñåìåéíî-ðîäîâîé õàðàêòåð (íåñêîëüêî êîìïàêòíûõ ñêîïëåíèé ìîãèë,
ðàçäåëåííûõ ñâîáîäíûì ïðîñòðàíñòâîì) [ÏÌÀ 2003, I: 35; ÏÌÀ 2004,
I: 20, II: 35; ÏÌÀ 2006: 6, 23)46. Êîå-ãäå ïðîÿâèëñÿ ñòàðèííûé îáû-
÷àé ñîçäàíèÿ èçîëèðîâàíûõ äåòñêèõ êëàäáèù [ÏÌÀ 2006: 12–13].

42 Ïðàâäà, â îòäåëüíûõ ìåñòàõ (Ìîíãóí-Òàéãèíñêîì êîæóóíå) èç-çà
òÿæåëûõ êàìåíèñòûõ ãðóíòîâ ãëóáèíà ìîãèë íåçíà÷èòåëüíà. Çäåñü óñ-
òàíîâèëàñü òðàäèöèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé òîëüêî ïîêîéíèêó ñòàðøå âîñü-
ìèäåñÿòè ëåò ïîëàãàåòñÿ ìîãèëà ãëóáèíîé îêîëî âîñüìèäåñÿòè ñàíòè-
ìåòðîâ, óìåðøèì æå äî ýòîãî âîçðàñòà — òîëüêî îêîëî øåñòèäåñÿòè
ñàíòèìåòðîâ. Äåòñêèå çàõîðîíåíèÿ â ýòèõ êðàÿõ íåðåäêî óñòðàèâàþò
íà ãëóáèíå âñåãî äåñÿòè ñàíòèìåòðîâ [ÏÌÀ 2006: 20] (ðèñ. 5).

43 Ñòàëî îáû÷íûì ÿâëåíèåì îáòÿãèâàíèå ãðîáà òêàíüþ, ÷òî íå áûëî
õàðàêòåðíî â ïðîøëîì. Ñåé÷àñ îáòÿæêà ïðèñóòñòâóåò äàæå â òîì ñëó÷àå,
êîãäà èñïîëüçóåòñÿ íå çàâîäñêîé, à ñàìîäåëüíûé ãðîá. Ïðè ýòîì âûáîð
öâåòà èìååò ëîêàëüíûå ðàçëè÷èÿ. Â öåíòðàëüíûõ è ñåâåðî-âîñòî÷íûõ
ðàéîíàõ îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå êðàñíîìó. Íà þãå æå è þãî-çàïàäå (ïî-
ðîé è â Êûçûëå) âûáîð äåëàåòñÿ íà îñíîâàíèè áóääèéñêèõ ïðåäñòàâëå-
íèé î íàëè÷èè ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñîáñòâåííîãî öâåòà, ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî ãîäó åãî ðîæäåíèÿ ïî ëóííîìó êàëåíäàðíîìó öèêëó (ìåíãè).

44 Âïðî÷åì, â òóâèíñêîé ñðåäå îðèåíòèðîâêà ïîãðåáåííîãî äîïóñêàåò
âàðèàíòû. Â Ìîíãóí-Òàéãèíñêîì êîæóóíå (ï. Êûçûë-Õàÿ) ñîõðàíèëàñü
òðàäèöèÿ ðàñïîëàãàòü ïîêîéíèêîâ ãîëîâîé â ñòîðîíó ñîçâåçäèÿ Áîëü-
øîé Ìåäâåäèöû ([Äüÿêîíîâà 2001: 155; ÏÌÀ 2006: 15].

45 Ðàíåå âî ìíîãèõ ðàéîíàõ Òóâû æåíùèíàì çàïðåùàëîñü ïðèñóò-
ñòâîâàòü ïðè ïîãðåáåíèè [Ñåìåéíàÿ îáðÿäíîñòü 1980: 116; Êåíèí-Ëîï-
ñàí 1987: 85; Äüÿêîíîâà 2004: 118; ÏÌÀ 2004, II: 4].

46 Ïîêîéíîãî îáû÷íî õîðîíÿò íà «îòöîâñêîì» êëàäáèùå, òàê êàê
òóâèíöû âåäóò ïàòðèëèíåéíûé îòñ÷åò ðîäñòâà. Âìåñòå ñ òåì ðîäñòâåí-
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Ìíîãèå êëàäáèùà ðàñïîëàãàþòñÿ ó ïîäíîæèÿ ãîð èëè òÿãîòå-
þò ê âîçâûøåííîñòÿì, â ÷åì, áåçóñëîâíî, îòðàçèëñÿ àðõàè÷íûé
êóëüò ãîðû47 . Îäíàêî ýòî íàáëþäàåòñÿ äàëåêî íå ïîâñåìåñòíî, è
ïîðîé êëàäáèùà óñòðîåíû â ëåñó èëè ïîñðåäè ñòåïè (ðèñ. 6, 7).

Íà íàñòîÿùèé ìîìåíò â ïîãðåáàëüíîé îáðÿäíîñòè ïðèñóòñòâó-
þò îòëè÷èòåëüíûå ÷åðòû, äåìîíñòðèðóþùèå íàöèîíàëüíóþ ïðè-
íàäëåæíîñòü ïîêîéíîãî. Ðóññêîÿçû÷íîå íàñåëåíèå ñ÷èòàåò óòðåí-
íåå âðåìÿ íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì äëÿ âûíîñà óìåðøåãî èç
äîìà, îíî ïðàêòèêóåò ðàçáðàñûâàíèå âåòîê õâîéíûõ äåðåâüåâ ïî
ïóòè äâèæåíèÿ ïîõîðîííîãî ïîåçäà, íå êëàäåò, êàê ïðàâèëî, ïî-

íèêè ñî ñòîðîíû ìàòåðè ñ÷èòàþòñÿ áîëåå áëèçêèìè. Ïîýòîìó åñëè â
òå÷åíèå òðåõ ëåò ïîñëå ñìåðòè ïðåäñòàâèòåëÿ îòöîâñêîãî ðîäà ïðîèçîø-
ëî «áîëüøîå íåñ÷àñòüå», ñëåäóþùåãî óñîïøåãî òîãî æå ðîäà ìîãóò ïî-
õîðîíèòü â «áîëåå ÷èñòîì ìåñòå» — íà «ìàòåðèíñêîì» êëàäáèùå [ÏÌÀ
2003, I: 39–40]. Ïðè ýòîì â Ìîíãóí-Òàéãèíñêîì êîæóóíå áûòóåò ìíå-
íèå, ÷òî çàõîðîíåíèå â îäíîì ìåñòå áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ ìîæåò ñïðî-
âîöèðîâàòü â ñåìüå íîâûå ñìåðòè [ÏÌÀ 2006: 7].

47 Ïî÷èòàíèå ãîð, ñêàë è õðåáòîâ ÿðêî îòðàçèëîñü â ñêàçàíèÿõ òó-
âèíöåâ [Êåíèí-Ëîïñàí 2002: 355, 362–377, 393, 395]. Äî íåäàâíåãî âðå-
ìåíè êàæäàÿ òóâèíñêàÿ ïëåìåííàÿ ãðóïïà èìåëà «ñâîþ» ãîðó, ñ÷èòàÿ
åå ïîêðîâèòåëåì ðîäà [Ïîòàïîâ 1969: 60, 62–63, 66–67, 69–70, 76, 358–
360; Äüÿêîíîâà 2000: 104; ÏÌÀ 2006: 18; Äàðæà 2007: 32].

Ðèñ. 5. Ðàçðóøåííîå äåòñêîå ïîãðåáåíèå 1980–1990-õ ãîäîâ.
Ï. Ìóãóð-Àêñû. Ôîòî àâòîðà.
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Ðèñ. 7. Êëàäáèùå ï. Ìîðåí Ýðçèíñêîãî êîæóóíà.
 Ôîòî àâòîðà.

Ðèñ. 6. Êëàäáèùå ï. Êóíãóðòóã Òåðå-Õîëüñêîãî êîæóóíà.
Ôîòî àâòîðà.
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ãðåáàëüíûé èíâåíòàðü, ó íåãî íåçíà÷èòåëüíûé îáúåì ïîìèíàëü-
íûõ ïîäíîøåíèé, à ïîìèíêè óñòðàèâàþòñÿ íà òðåòèé, äåâÿòûé,
ñîðîêîâîé äåíü è â ãîäîâùèíó. Äëÿ òóâèíöåâ õàðàêòåðíû âûíîñ
ïîêîéíîãî ïîñëå ïîëóäíÿ, íàëè÷èå ñîïðîâîäèòåëüíîãî èíâåíòàðÿ,
îáèëüíûå ïîìèíàëüíûå ïîäíîøåíèÿ, îòìå÷àíèå ïîìèíàëüíûõ äíåé
íà ñåäüìûå è ñîðîê äåâÿòûå ñóòêè [ÏÌÀ 2003, I: 39–43, II: 7–9].

Ïîñëå ðàñïàäà ÑÑÑÐ è îáúÿâëåíèÿ íåçàâèñèìîñòè Òóâû ðåëè-
ãèîçíàÿ æèçíü â ðåñïóáëèêå îæèâèëàñü . Íà÷àëà âèäîèçìåíÿòüñÿ
ñëîæèâøàÿñÿ ïîãðåáàëüíàÿ ïðàêòèêà. Ñ áîëüøåé ÷åòêîñòüþ ïðî-
ÿâèëîñü ðàçäåëåíèå ïîõîðîííûõ îáðÿäîâ ïî ðåãèîíàì, à ñàìèõ çà-
õîðîíåíèé — ïî ñîöèàëüíîìó óðîâíþ ïîêîéíûõ.

Â ñåðåäèíå 1990-õ ãîäîâ ðóêîâîäñòâî ðåñïóáëèêè â ñâÿçè ñ íå-
õâàòêîé ïëîùàäåé íà êëàäáèùå ã. Êûçûëà çàÿâèëî î íåîáõîäèìîñ-
òè ââåäåíèÿ îáðÿäà êðåìàöèè è ñòðîèòåëüñòâå â ñòîëèöå êðåìàòî-
ðèÿ. Ãðàæäàíå Òóâû íåîäíîçíà÷íî îòíåñëèñü ê òàêîé ïåðñïåêòèâå:
õðèñòèàíå âûñòóïèëè ïðîòèâíèêàìè, áóääèñòû âûñêàçàëèñü â ïîä-
äåðæêó. Íî ïëàíû íå áûëè ðåàëèçîâàíû ïî ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ
äåíåæíûõ ñðåäñòâ [Öåíòð Àçèè 2004/11/19]48.

Âî ìíîãèõ ðàéîíàõ Òóâû îáóñòðîéñòâîì ìîãèë (îíãàð) çàíèìà-
þòñÿ äðóçüÿ è çíàêîìûå (íå ðîäñòâåííèêè!) ïîêîéíîãî49 . Êàê ïðà-
âèëî, ýòè æå ëþäè âûíîñÿò ãðîá èç äîìà, îïóñêàþò åãî â ìîãèëó è
çàêàïûâàþò. Ïî ìàòåðèàëàì Ì.Â. Ìîíãóø, ó ìîíãîëüñêèõ òóâèí-
öåâ ñîõðàíèëñÿ îáû÷àé, ñëåäóÿ êîòîðîìó îíè íàäåâàþò òðàäèöè-
îííûå õàëàòû (òîí) òàêèì îáðàçîì, ÷òî âîðîòíèêè çàãíóòû âíóòðü,
à ïåðåäíèå ïîäîëû âûâåðíóòû íàèçíàíêó è ïðèêðåïëåíû ê ïîÿñó
[Ìîíãóø 2002: 76]. Î÷åâèäíî, ýòè ðèòóàëüíûå äåéñòâèÿ òóâèíöû
çàèìñòâîâàëè ó ìîíãîëîâ. Ñîãëàñíî îïèñàíèþ Ê.Â. Âÿòêèíîé, ó
ìîíãîëüñêîé ãðóïïû õàëõà «÷åëîâåê, çàíÿòûé ïîãðåáåíèåì óìåð-
øåãî, äîëæåí áûë ïîëû îäåæäû çàïðàâëÿòü çà ïîÿñ, à îòâîðîòû
áàðõàòíîé øàïêè ïðÿòàòü âíóòðü» [Âÿòêèíà 1960: 255].

Îáúÿñíåíèåì òàêèì ìàíèïóëÿöèÿì ñ îäåæäîé ñëóæàò îáû÷àè
ðàçëè÷íûõ íàðîäîâ Ñèáèðè è Êèòàÿ (àëòàéöû, õàêàñû, õàíòû, ìàí-
ñè, ñåëüêóïû, êåòû, òèáåòöû, êèòàéöû), âûâîðà÷èâàþùèõ òðàóð-

48 Îäíàêî â ñîâðåìåííîé Òóâå èçâåñòåí ñëó÷àé êðåìàöèè. Àí÷àìàà
Ñîë÷àêîâíà Êàëãà-îîë, ïîñëåäíèå ãîäû ïðîæèâàâøàÿ â Ìîñêâå, çàâå-
ùàëà ïîñëå ñìåðòè êðåìèðîâàòü ñâîè îñòàíêè. Êðåìàöèÿ áûëà îñóùå-
ñòâëåíà â Ìîñêâå, à ïðàõ ïåðåâåçåí â Òóâó è çàõîðîíåí [ÏÌÀ 2006: 5].

49 Â.Ï. Äüÿêîíîâà îòìå÷àëà, ÷òî ó þæíûõ òóâèíöåâ â óñòðîéñòâå
ïîãðåáåíèÿ øàìàíà ó÷àñòâîâàëà òàêæå åãî æåíà [Äüÿêîíîâà 2004: 116].
Çàïðåò íà ïîãðåáàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ðîäñòâåííèêîâ íå äåéñòâóåò â
òåõ ïîñåëêàõ, ãäå ïðàêòè÷åñêè âñå íàñåëåíèå â òîé èëè èíîé ñòåïåíè
íàõîäèòñÿ â ðîäñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ. Âïðî÷åì, è òàì ëþäè, âûíîñÿ-
ùèå ãðîá è êîïàþùèå ìîãèëó, îáû÷íî íàõîäÿòñÿ â íàèáîëåå îòäàëåí-
íîì ðîäñòâå ñ ïîêîéíûì [ÏÌÀ 2006: 16].
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íûå è ïîãðåáàëüíûå êîñòþìû, ÷òîáû âûäåëèòü ëþäåé, íåïîñðåä-
ñòâåííî îáùàþùèõñÿ ñ èíûì ìèðîì, ïîìî÷ü «äóøå»-äâîéíèêó ïî-
êîéíîãî ïðè ïåðåõîäå â çàãðîáíûé ìèð, âîñïðåïÿòñòâîâàòü âîçâðà-
ùåíèþ óìåðøåãî ê æèâûì [Ñåìåéíàÿ îáðÿäíîñòü 1980: 113, 141–
142, 163; Øàòèíîâà 1981: 97; Ïîëîñüìàê 2001: 135; Êîñàðåâ 2001:
448; Ñûíñêèå õàíòû 2005: 90–91, 97; Ôåäîðîâà 2006: 211; Áîãî-
ðäàåâà 2006: 204–205, 208–209]50.

Çäåñü ìîãëî îòðàçèòüñÿ è ñòàðèííîå òóâèíñêîå ïðåäñòàâëåíèå î
òîì, ÷òî ïîäîë è ïîëû èìåþò ñâÿçü ñ äåòîðîæäåíèåì è ïëîäîðîäè-
åì [Ñèÿíáèëü 2000: 18, 34; Êóðáàòñêèé 2001: 146, 166–167]. Íà-
ïðèìåð, â îäíîì èç øàìàíñêèõ ãèìíîâ-çàêëèíàíèé, îáðàùåííîì
ê íåâåñòå, ãîâîðèòñÿ:

«Ïóñòü ïî ïåðåäíåìó ïîäîëó ó íåå ïîëçàþò ìëàäåíöû.
Ïóñòü ïî çàäíåìó ïîäîëó ó íåå õîäÿò êîçëÿòêè è ÿãíÿòêè» [Êå-

íèí-Ëîïñàí 1995: 274]51.
Âîçìîæíî, âûâåðíóòûå íàèçíàíêó ïîäîëû ó ëþäåé, ïîãðåáàþ-

ùèõ òðóï, ïîä÷åðêèâàëè ïðåêðàùåíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè
óìåðøåãî.

Îòïðàâêà ïîêîéíîãî íà êëàäáèùå òåïåðü îñóùåñòâëÿåòñÿ â îò-
êðûòîé ãðóçîâîé ìàøèíå, â êóçîâå êîòîðîé ãðîá ñîïðîâîæäàþò
äðóçüÿ è íåêîòîðûå ðîäñòâåííèêè. Âìåñòå ñ ãðîáîì ÷àñòî äîñòàâ-
ëÿþò ïàìÿòíèê è îãðàäó. Íà êëàäáèùå ãðîá óñòàíàâëèâàåòñÿ íà
âûðîâíåííóþ êó÷ó çåìëè, âûáðîøåííóþ èç ìîãèëû, òàáóðåòêè,
ñïåöèàëüíûå äåðåâÿííûå èëè ìåòàëëè÷åñêèå ïîäñòàâêè. ×åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ åãî ïåðåíîñÿò íà æåðäè èëè èíâåíòàðü çåìëåêî-
ïîâ (ëîìû, ëîïàòû), ïîëîæåííûé ïîïåðåê ìîãèëüíîé ÿìû, ïðîïóñ-
êàþò ïîä äíèùåì âîëîñÿíûå àðêàíû êóñòàðíîãî ïðîèçâîäñòâà (÷åï
àðãûì÷û) èëè ôàáðè÷íûå âåðåâêè è îïóñêàþò â ìîãèëó. Íåòèïè÷-
íûì âàðèàíòîì, îòðàæàþùèì çàèìñòâîâàíèå ó ðóññêîÿçû÷íîãî
íàñåëåíèÿ, ìîæíî ñ÷èòàòü èñïîëüçîâàíèå ïðè ïåðåíîñêå ãðîáà ïî-
ëîòåíåö. Ïðè ýòîì ïîëîòåíöà, îïÿòü æå ñëåäóÿ ðóññêîé òðàäèöèè,
ðâóòñÿ íà êóñêè è ðàçäàþòñÿ ïðîâîæàþùèì [ÏÌÀ 2006: 35].

Â Êûçûëå â îòëè÷èå îò ðàéîíîâ ðåñïóáëèêè îðãàíèçîâàíû ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå áðèãàäû ìîãèëüùèêîâ. Êðîìå òîãî, çäåñü âîçíèê-
ëè êîììåð÷åñêèå îðãàíèçàöèè, îòâå÷àþùèå çà ðèòóàëüíûå óñëó-
ãè. Íàèáîëåå çàæèòî÷íûå ñëîè íàñåëåíèÿ òóâèíñêîé ñòîëèöû äëÿ

50 Â ñëàâÿíñêîì ìèðå òàêæå ïðàêòèêîâàëîñü âûâîðà÷èâàíèå âåðõ-
íåé îäåæäû âî âðåìÿ òðàóðà [Òîëñòîé 1995: 217, 221–222].

51 Ýòî èìååò òî÷íûé àíàëîã â àëòàéñêîì ñâàäåáíîì áëàãîïîæåëà-
íèè:

«Ïóñòü íà çàäíåé òâîåé ïîëå ñêîò òîï÷åòñÿ,
Íà ïåðåäíåé ïîëå äåòè òîï÷óòñÿ» [Øàòèíîâà 1981: 73] èëè
«Ïóñòü òâîé ïîäîë äåòè òîï÷óò,
Ïóñòü ñçàäè òåáÿ ñêîò õîäèò» [Äüÿêîíîâà 2001: 131].
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óìåðøèõ ðîäñòâåííèêîâ ïðåäïî÷èòàþò ïðèîáðåòàòü äîðîãîñòîÿ-
ùèå ëàêèðîâàííûå ãðîáû, èçãîòîâëåííûå èç öåííûõ ïîðîä äåðåâà
(÷àñòî ïðèâåçåííûå «èç-çà Ñàÿí»), ÷òî îòðàæàåò êóëüòóðíûå âëè-
ÿíèÿ êðóïíûõ ðîññèéñêèõ ãîðîäîâ. Â «ïðîâèíöèè» æå áîëüøèí-
ñòâî òóâèíöåâ ïîãðåáàþò ïîêîéíèêîâ â îáû÷íûõ äîùàòûõ ãðîáàõ,
íåðåäêî ñàìîäåëüíûõ52.

Ïîêàçàòåëüíî íåïðèÿòèå ìåñòíûìè æèòåëÿìè ãðîáîâ èç îöèí-
êîâàííîãî æåëåçà, â êîòîðûõ äîñòàâëÿþò íà ðîäèíó ïîãèáøèõ âî-
åííîñëóæàùèõ. Òðóï, ïðèâåçåííûé â òàêîì ãðîáó, íà êëàäáèùå
ïåðåêëàäûâàåòñÿ â äåðåâÿííûé. Â íåì ïîêîéíîãî è õîðîíÿò.
«Öèíê» æå îñòàâëÿåòñÿ íåäàëåêî îò ìîãèëû [ÏÌÀ 2006: 24–25].

Â ïîãðåáàëüíîé îáðÿäíîñòè æèòåëåé ðàéîíîâ îòìå÷àåòñÿ êàê
âîçðîæäåíèå ñòàðûõ òðàäèöèé, òàê è èíîêóëüòóðíûå çàèìñòâîâà-
íèÿ. ßâíîé íîâàöèåé, âîñõîäÿùåé ê ðóññêîé ïîõîðîííîé îáðÿäíî-
ñòè, ñëåäóåò ñ÷èòàòü çàíàâåøèâàíèå çåðêàë è îêîí â äîìå ïîêîé-
íîãî. Ïðè ýòîì íåðåäêî çàêðûâàåòñÿ ìàòåðèåé è òåëåâèçîð. Ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÷óæåðîäíûé îáû÷àé áûë ñ ëåãêîñòüþ ïðè-
íÿò òóâèíöàìè, ïîñêîëüêó â ïðåæíèå âðåìåíà ïðåäñòàâèòåëè íå-
êîòîðûõ ðîäîïëåìåííûõ ãðóïï çàòÿãèâàëè áåëûì ìàòåðèàëîì äâåðü
è äûìîâîå îòâåðñòèå â þðòå óìåðøåãî [Äüÿêîíîâà 1975: 52, 97].

Ëîêàëüíîé ñïåöèôèêîé ñòàëî îòëè÷àòüñÿ îôîðìëåíèå ìîãèëüíûõ
ÿì. Â þæíûõ îáëàñòÿõ íà äíî ìîãèë íà÷àëè êëàñòü òêàíü áåëîãî öâåòà,
÷òî, äîëæíî áûòü, ÿâëÿåòñÿ âîçðîæäåíèåì îáû÷àÿ ðàññòèëàíèÿ âîéëî-
êà ïîä ïîêîéíûì. Â Òîäæèíñêîì êîæóóíå òóâèíöû, ïîäîáíî ðóññêèì,
êèäàþò íà äíî ëàïíèê [ÏÌÀ 2006: 34]. Íà âîñòîêå è ñåâåðî-çàïàäå ðåñ-
ïóáëèêè (Êàà-Õåìñêèé è Ïèé-Õåìñêèé êîæóóíû) äíî íè÷åì íå çàñòè-
ëàþò, à òîëüêî òùàòåëüíî âûðàâíèâàþò. Ãðîá æå îáêëàäûâàþò êðóï-
íûìè êàìíÿìè, à íà åãî êðûøêó êëàäóò äîñêè èëè æåðäè.

Èíòåðåñíîé, íî ñðàâíèòåëüíî ðåäêîé îñîáåííîñòüþ (Òîäæèíñêèé
è Êàà-Õåìñêèé êîæóóíû) ÿâëÿåòñÿ ñîîðóæåíèå â ìîãèëàõ äîùà-
òîãî íàâåñà íà ÷åòûðåõ ñòîëáàõ. Êàê è â ñëó÷àå ñ ïîêðûòèåì êðûøêè
ãðîáà äîñêàìè, äåëàþò åãî äëÿ òîãî, ÷òîáû çåìëÿ ïðè çàñûïêå íå ïî-
ïàëà íà ãðîá [ÏÌÀ 2003, I: 45; ÏÌÀ 2005: 6; ÏÌÀ 2006: 35]. Âîç-
ìîæíî, â ýòîì íàøëè îòðàæåíèå îòãîëîñêè äðåâíåé òðàäèöèè, êî-
òîðûå íå ïðîÿâëÿëèñü â Òóâå äëèòåëüíîå âðåìÿ. Ñõîäíûå äåðåâÿí-
íûå íàâåñû èçâåñòíû ïî àðõåîëîãè÷åñêèì ðàñêîïêàì ïîãðåáàëüíûõ
ïàìÿòíèêîâ, ñî÷åòàâøèõ õóííóñêèå è äðåâíåòþðêñêèå ÷åðòû [Âàé-
íøòåéí, Äüÿêîíîâà 1966: 205, 219, 222, 227, 254; Íèêîëàåâ 2001:

52 Íåáåçûíòåðåñíî, ÷òî â òóâèíñêîì ÿçûêå îäíî èç íàèìåíîâàíèé
ãðîáà — êàâàé — ñîâïàäàåò ñ íàçâàíèåì êîëûáåëè [ÏÌÀ 2005: 3]. Ýòîò
ñìûñëîâîé ðÿä ìîæíî ïðîäîëæèòü áûòóþùèì ïðåäñòàâëåíèåì î òîì,
÷òî êîëûáåëü ñèìâîëèçèðóåò ìàòåðèíñêîå ëîíî è ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì
æèçíåííîé ñèëû [Êóðáàòñêèé 2001: 179].
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8]. Îäíàêî íåëüçÿ èñêëþ÷èòü è èíîðîäíîå çàèìñòâîâàíèå, òàê êàê
àíàëîãè÷íûå ñîîðóæåíèÿ äî ñèõ ïîð âîçâîäÿò áóðÿòû, àëòàéöû,
ñåëüêóïû, ìàíñè, óäìóðòû [Ãðà÷åâà 1971: 259; Øàòèíîâà 1981:
102; Ñàäèêîâ 2001: 128; Õàíäàãóðîâà 2001: 226; Ôåäîðîâà 2005:
173; Ñòåïàíîâà 2005: 166; Ïåðæàêîâà 2006: 178].

Äëÿ ïðîùàíèÿ ñ óìåðøèì âíîâü ñòàëè ïðèâëåêàòüñÿ øàìàíû è
ëþäè, «âèäÿùèå äóõîâ». Ïðè ýòîì íà þãå Òóâû (Ýðçèíñêèé êî-
æóóí) øàìàíû îêàçàëèñü ïîëíîñòüþ èñêëþ÷åíû èç ïîõîðîííîé
ïðàêòèêè, à ïîêîéíîãî ïðîâîæàþò èñêëþ÷èòåëüíî ëàìû [ÏÌÀ
2003, I: 35–36]. Òðèäöàòü ëåò íàçàä ñèòóàöèÿ çäåñü áûëà èíàÿ, è
øàìàíû èãðàëè çíà÷èòåëüíóþ ðîëü, âûñòóïàÿ â ïîãðåáàëüíî-ïîìè-
íàëüíûõ îáðÿäàõ íàðàâíå ñ ëàìàìè èëè äàæå äîìèíèðóÿ [Äüÿêî-
íîâà 1975: 42, 63–65]. Íà þãî-çàïàäå ðåñïóáëèêè (Ìîíãóí-Òàéãèí-
ñêèé êîæóóí) ïðîèçîøëà ïðîòèâîïîëîæíàÿ çàìåíà: ðàíåå ãëàâåí-
ñòâóþùèå ëàìû óñòóïèëè ñâîå ìåñòî øàìàíàì [ÏÌÀ 2006: 14]53.

Æèòåëè Êûçûëà îòëè÷àþòñÿ íàèáîëüøåé «ðåëèãèîçíîé òîëå-
ðàíòíîñòüþ». Íà ïðîùàíèå ñ ïîêîéíûì èëè äëÿ îáùåíèÿ ñ åãî
«äóøîé» â ïîìèíàëüíûå äíè îíè ÷àñòî ïðèãëàøàþò ïîî÷åðåäíî
øàìàíà è ëàìó54. Ðèòóàëüíûå äåéñòâèÿ, ñîâåðøàåìûå øàìàíàìè
è ëàìàìè, â ñòîëèöå æåñòêî òàðèôèöèðîâàíû. Íàïðèìåð, â 2004 ã.
âûçîâ øàìàíà äëÿ ïîñëåäíåãî ïðîùàíèÿ îöåíèâàëñÿ â 1–1,5 òûñ.
ðóáëåé, à âûåçä êûçûëüñêîãî øàìàíà â ðàéîí ñ òîé æå öåëüþ — â
3 òûñ. ðóáëåé [Öåíòð Àçèè 19.11.2004].

Ïðàêòè÷åñêè ïî âñåé ðåñïóáëèêå âîçîáëàäàë «ðóññêèé» ïîõî-
ðîííûé îáû÷àé îäåâàòü óìåðøåãî â íîâûé èëè ìàëîïîíîøåííûé
êîñòþì. Ïðè ýòîì â Ìîíãóí-Òàéãèíñêîì êîæóóíå ñëîæèëîñü ïðåä-
ñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ïîãðåáàëüíîå îäåÿíèå íå äîëæíî èìåòü ïóãî-
âèö, óêðàøåíèé, êàíòîâ, ëàöêàíîâ [ÏÌÀ 2006: 16]. Íî â îòäåëü-
íûõ þæíûõ ïîñåëêàõ íàñåëåíèå ïðîäîëæàåò ñëåäîâàòü áóääèéñêî-
ìó ðèòóàëó, è ïîêîéíèêà õîðîíÿò ðàçäåòûì, çàâåðíóâ òîëüêî â
ïîëîòíèùå áåëîé òêàíè — ñàâàí55. Èíîãäà, ñàâàí óêðàøàåòñÿ «ðî-
çàìè», ñäåëàííûìè èç ðàçíîöâåòíûõ ëåíò. Íà þãî-çàïàäå Òóâû ñëó-
÷àåòñÿ èñïîëüçîâàíèå äâóõ ñàâàíîâ: ñòàíäàðòíîãî áåëîãî è îêðà-
øåííîãî, ñîãëàñíî áóääèéñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì, â öâåò, ñîîòâåò-
ñòâóþùèé ãîäó ðîæäåíèÿ ïîêîéíîãî. Â ñåâåðî-âîñòî÷íîì ðàéîíå

53 Òóâèíöû, ïðîæèâàþùèå â Ìîíãîëèè è Êèòàå, â îñíîâíîì ïîëüçó-
þòñÿ óñëóãàìè øàìàíîâ [Ìîíãóø 2002: 78].

54 Âïðî÷åì, ïîäîáíûå ñëó÷àè îòìå÷àëèñü è òðè äåñÿòèëåòèÿ íàçàä
[Äüÿêîíîâà 1975: 109].

55 Çäåøíèå òóâèíöû âåðÿò, ÷òî åñëè ïîêîéíîãî îáðÿäèòü â íîâóþ
îäåæäó, òî îí ïåðåðîäèòñÿ â áàáî÷êó [ÏÌÀ 2004, II: 1). Òàêîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå ïåðåêëèêàåòñÿ ñ îáùåòóâèíñêèì íåãàòèâíûì îòíîøåíèåì ê áà-
áî÷êàì: «Ïîéìàâ, çàðåæåøü — æèâîé êðîâè íåò», «Òðóñëèâ, êàê áà-
áî÷êà» [Êóðáàòñêèé 2001: 106–107, 308].



253

îò÷àñòè âîçîáëàäàëà ïîëîâàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ðàñöâåòêè ñàâàíà:
ìóæ÷èíàì ïîëàãàåòñÿ ñèíèé, ãîëóáîé, æåíùèíàì — áåëûé, ñâåò-
ëî-ðîçîâûé [ÏÌÀ 2006: 19, 34].

Ïîõîðîíû òåïåðü, êàê ïðàâèëî, óñòðàèâàþòñÿ íà òðåòüè ñóòêè.
Ïîâñåìåñòíî ðàñïðîñòðàíèëñÿ îáðÿä «íî÷åâêè» ïîêîéíîãî. Îí çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â äîìå óìåðøåãî ðÿäîì ñ òðóïîì âñþ íî÷ü (èíîã-
äà òðè íî÷è ïîäðÿä) ñèäÿò ðîäñòâåííèêè, îáû÷íî ïîæèëîãî âîçðàñ-
òà. Îíè âåäóò òèõèå áåñåäû íà îòâëå÷åííûå áûòîâûå òåìû, èãðàþò
â íàñòîëüíûå èãðû (øàõìàòû, êàðòû) [ÏÌÀ 2005: 5].

Êîíêðåòíûé ÷àñ âûíîñà òðóïà, âðåìÿ ïîõîðîí è ìåñòî ïîãðåáå-
íèÿ (ïðè íàëè÷èè íåñêîëüêèõ êëàäáèù) íåðåäêî îïðåäåëÿåòñÿ ëà-
ìîé, øàìàíîì èëè ñòàðåéøèíàìè. Äî ñèõ ïîð áûòóåò ïîâåðüå, ÷òî
â ñëó÷àå íåïðàâèëüíîãî âûáîðà ìåñòà ïîãðåáåíèÿ «ïîêîéíèê ÷åðåç
ãîä âñòàíåò èç ìîãèëû è çàáåðåò êîãî-íèáóäü» [ÏÌÀ 2006: 16].

Ãîñòè, ïðèøåäøèå íà ïðîâîäû, âûðàæàþò ñîáîëåçíîâàíèå ðîä-
íûì óìåðøåãî âðó÷åíèåì êàæäîìó (èñêëþ÷àÿ äåòåé, à ÷àñòî è
æåíùèí) ñèãàðåòû. Â îòâåò îíè ïîëó÷àþò îò áëèæàéøåãî ðîäñòâåí-
íèêà ïîêîéíîãî òîæå ñèãàðåòó [ÏÌÀ 2005: 5–6]. Ýòà ïðîöåäóðà,
ïî-âèäèìîìó, âîñõîäèò ê ñòàðèííîìó îáðÿäó îáìåíà ïðè âñòðå÷å
òàáàêîì è êóðèòåëüíûìè òðóáêàìè.

Ïåðåä âûíîñîì òðóïà â äîìå óìåðøåãî ïðîèñõîäèò ïðîùàíèå.
Âñå ïðèñóòñòâóþùèå ìîë÷àò, ãîâîðèò òîëüêî ñàìûé óâàæàåìûé
ðîäñòâåííèê, êîòîðûé îïèñûâàåò, êàêèì õîðîøèì ÷åëîâåêîì áûë
ïîêîéíûé, ðàññêàçûâàåò î åãî êîí÷èíå. Ïîäðîáíîñòè ïîñëåäíèõ
äíåé èëè ÷àñîâ æèçíè ìîãóò îïóñêàòüñÿ èëè ïðèóêðàøèâàòüñÿ.
Òàê, íàïðèìåð, ñêðûâàþòñÿ ñàìîóáèéñòâî èëè ñìåðòü, íàñòóïèâ-
øàÿ ïî âèíå âðà÷åé.

Äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà â íåêîòîðûõ ìåñòàõ ñîáëþäàþòñÿ ðèòó-
àëû, ïðåäíàçíà÷åííûå îãðàäèòü æèâûõ ëþäåé îò âðåäîíîñíîãî âëè-
ÿíèÿ ìåðòâåöîâ, — ýòî çàïðåò íà ïðîèçíåñåíèå èìåíè óìåðøåãî è
ðàçäà÷à åãî ëè÷íûõ âåùåé56.

Ïîâñåìåñòíî ïðîäîëæàåò áûòîâàòü «êîðìëåíèå» äóõîâ è «äóøè»
óñîïøåãî. Îíî âûðàæàåòñÿ â îêðîïëåíèè ìîëîêîì èëè ñîëåíûì ìî-
ëî÷íûì ÷àåì äîðîãè ïîõîðîííîãî ïîåçäà è ìåñòà ïîãðåáåíèÿ. Äîñòà-
òî÷íî ÷àñòî «êîðìëåíèå» ïðîèçâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ ëîæêè — òîñ-
êàðàê («äåâÿòèãëàçêà»).

Ê ðàçðÿäó «êîðìëåíèÿ» îòíîñèòñÿ îáñûïàíèå çåðíàìè ïðîñà èëè
ÿ÷ìåíÿ (ïîðîé ïðîñîì, ÿ÷ìåíåì, ñìåøàííûì ñ ìîææåâåëüíèêîì)
ìîãèëû, ãðîáà è ìîãèëüíîãî õîëìà57.

56 Ñóäÿ ïî çàïèñÿì Í.Ô. Êàòàíîâà, â ïðåæíèå âðåìåíà âåùè ïîêîé-
íèêà ðàçäàâàëèñü äàëåêî íå âñåìè òóâèíöàìè [Êàòàíîâ 1890: 204].

57 Ïðåæäå, êàê îòìå÷àëà Â.Ï. Äüÿêîíîâà, ëàìû â Ýðçèíñêîì êîæó-
óíå óñòàíîâèëè çàïðåò íà îáñûïêó çåðíîì çàõîðîíåíèé äåòåé. Ìîòèâè-
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ðîâêîé ïîñëóæèëî ÿêîáû îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå ðèòóàëà íà çäîðîâüå
ñêîòà [Äüÿêîíîâà 1975: 70]. Ñåé÷àñ ýòîò çàïðåò íå ñîáëþäàåòñÿ.

58 Äî ñèõ ïîð ìíîãèå òóâèíöû ñîõðàíÿþò òðåïåòíîå îòíîøåíèå ê
îãíþ. Äîìàøíèé î÷àã, ïî îáû÷àþ, «êîðìÿò», íå ïåðåøàãèâàþò ÷åðåç
îãîíü, íå õîäÿò ïî ìåñòó áûâøåãî êîñòðèùà. Â îãîíü çàïðåùåíî íå
òîëüêî ïëåâàòü, íî è ëèòü âîäó (õîòÿ ïðåæäå ïðè âûíóæäåííîé ïåðå-
êî÷åâêå, âûçâàííîé ïëîõèì ïðåäçíàìåíîâàíèåì, õîçÿèí òðèæäû ïëå-
âàë â õîëîäíóþ çîëó êîñòðà [Ïîòàïîâ 1969: 162]). Íè â î÷àãå, íè â
êîñòðå íå ñæèãàþò ìóñîð. Íåîñòûâøèé êîñòåð ñòàðàþòñÿ àêêóðàòíî
çàñûïàòü çåìëåé. Â çîëó è óãëè íå âòûêàþò îñòðûå ïðåäìåòû.

59 Ó ñîâðåìåííûõ òóâèíöåâ ýòîò îáðÿä èìååò óïðîùåííóþ, âîçìîæ-
íî, àðõàè÷åñêóþ ôîðìó. Ìîíãîëû ïðàêòèêóþò áîëåå ðàçâèòûé âàðè-
àíò, ñî÷åòàþùèé äðåâíèå ýëåìåíòû ñ áóääèéñêèìè íîâàöèÿìè: íà âûá-
ðàííîì äëÿ ïîõîðîí ìåñòå ëàìà èñïðàøèâàåò ðàçðåøåíèå íà ïîãðåáå-
íèå ó äóõà ìåñòíîñòè, ÷èòàÿ ìîëèòâó è ïðîèçâîäÿ ñïåöèàëüíûå ìàíè-
ïóëÿöèè ñ âîéëîêîì, îâ÷èíîé, ñòðåëîé, êîçüèì èëè ìàðàëüèì ðîãîì,
øåëêîâûì ïëàòêîì è ìîëî÷íûìè ïðîäóêòàìè [Âÿòêèíà 1960: 256].

Â áîëüøèíñòâå ðàéîíîâ ñîõðàíÿåòñÿ ðèòóàë ðàçâåäåíèÿ ïåðåä
ìîãèëîé ñàêðàëüíîãî êîñòðà58ëèáî ñîîðóæåíèå êóðèëüíèöû. Ïðè
ñîîðóæåíèè êóðèëüíèöû êàìåííóþ ïëèòêó èíîãäà çàìåíÿåò îáûê-
íîâåííûé ñòðîèòåëüíûé êèðïè÷. Íà êóðèëüíèöå ðàññûïàþòñÿ óãëè
è êëàäåòñÿ çàææåííàÿ âåòêà ìîææåâåëüíèêà. Â êîñòåð ñûïëåòñÿ
ðàñêðîøåííûé ñóõîé ìîææåâåëüíèê, êèäàþòñÿ áàðàíüÿ ãðóäèí-
êà (òöø), òîïëåíîå ìàñëî (ñàðæàã), êóðäþê ñ ãîëåíüþ (óæà áèëå
÷îäà), êóñêè ïå÷åíè, îáåðíóòûå íóòðÿíûì æèðîì (ñîãàæà), êóñêè
ñàëà, êîíôåòû, ïå÷åíüå, ñèãàðåòû. Êóðèëüíèöà ïîñûïàåòñÿ ìîæ-
æåâåëüíèêîì, ïðîñîì, êóñî÷êàìè æèðà è ìàñëà, à òàêæå îáðûç-
ãèâàåòñÿ ìîëîêîì èëè ÷àåì.

Êàê è ïðåæäå, ïðèñóòñòâóåò îáÿçàòåëüíîå îêóðèâàíèå ìîãè-
ëû ìîææåâåëüíèêîì. Íàñåëåíèå ðÿäà ïîñåëêîâ Ìîíãóí-Òàéãèí-
ñêîãî è Òîäæèíñêîãî êîæóóíîâ â ïîñëåäíåå âðåìÿ èãíîðèðóåò
ñîîðóæåíèå êîñòðà èëè êóðèëüíèöû. Îäíàêî è çäåñü ïîõîðîíû
íå îáõîäÿòñÿ áåç èñïîëüçîâàíèÿ ìîææåâåëüíèêà. Òëåþùèìè âåò-
êàìè ðàñòåíèÿ îáìàõèâàåòñÿ ïàìÿòíèê, êðîøêàìè îáñûïàåòñÿ
ìîãèëüíûé õîëì.

Êîå-ãäå ñîáëþäàåòñÿ îáû÷àé «âûêóïà çåìëè», ñîãëàñíî êîòîðî-
ìó ïîäíîøåíèÿ — ïðîäóêòû, ìåëêèå äåíüãè — îñòàâëÿþòñÿ íà ñî-
ñåäíèõ ìîãèëàõ ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ó ïîãðåáåííûõ ðàçðåøåíèÿ íà
íîâîå çàõîðîíåíèå [ÏÌÀ 2005: 3; ÏÌÀ 2006: 7]59.

Çàðîäèëñÿ ðèòóàë ÷òåíèÿ íåêðîëîãà, ñîâåðøàåìûé íåïîñðåä-
ñòâåííî ïåðåä îïóñêàíèåì ãðîáà â ìîãèëó. Î÷åâèäíî, îí âûñòóïàåò
çàìåíîé ïðîèçíåñåíèÿ îòõîäíîé ìîëèòâû [Êàëîåâ 2004: 334]. Ñàì
íåêðîëîã, íàïèñàííûé íà áóìàæíîì ëèñòå, ïîìåùàåòñÿ â ãðîáó âîç-
ëå ãîëîâû ïîêîéíîãî, ÷òî íàõîäèò ïàðàëëåëü â äåéñòâèÿõ ðóññêèõ ñ
çàïèñüþ «ïîäîðîæíîé» ìîëèòâû.
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Òóâèíöû ïðîäîëæàþò ñíàáæàòü óìåðøåãî ñîïðîâîäèòåëüíûì
èíâåíòàðåì. Â ãðîá â èçãîëîâüå êëàäóò ãîëîâíîé óáîð, ïëàòîê, ðàñ-
÷åñêó, íèòêè, èãîëêó60, ïðîäóêòû. Äåâóøêå èëè ìîëîäîé æåíùè-
íå ìîãóò ïîëîæèòü ãóáíóþ ïîìàäó, áóòûëêó êðàñíîãî âèíà, ìóæ-
÷èíå — áðèòâåííûé ñòàíîê, îäåêîëîí, áóòûëêó âîäêè, ïà÷êó ñè-
ãàðåò. Áóòûëêè ñî ñïèðòíûì è ïà÷êè ñèãàðåò äîëæíû áûòü îò-
êðûòû. Â íåêîòîðûõ ìåñòàõ â íîãè ïîêîéíîìó êèäàþò ìîíåòû.
Âêëþ÷åíèå â ñîñòàâ ïîãðåáàëüíîãî èíâåíòàðÿ áóòûëîê ñ àëêîãîëü-
íûìè íàïèòêàìè è ìîíåò ñêîðåå âñåãî çàèìñòâîâàíî èç ðóññêî-
ÿçû÷íîé ñðåäû, ãäå ýòîò îáû÷àé ôèêñèðîâàëñÿ åùå â XIX â. [Çåëå-
íèí 1991: 348]. Íàäåëåíèå ïîêîéíîãî ñïèðòíûì ïðîèñõîäèò â îñ-
íîâíîì â öåíòðàëüíûõ ðàéîíàõ. Â þãî-çàïàäíûõ æå ïîñåëêàõ ðè-
òóàë âûñòóïàåò â êîìïðîìèññíîì âàðèàíòå. Çäåñü ìåñòíûå æèòå-
ëè, ïîìåùàÿ â ãðîá àëêîãîëüíûå íàïèòêè, íàëèâàþò èõ â àïòå÷íûå
è ïàðôþìåðíûå ïóçûðüêè, ïðè÷åì ñ çàêðó÷åííîé ïðîáêîé [ÏÌÀ
2006: 7, 16].

Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî â êà÷åñòâå ñîïðîâîäèòåëüíîãî èíâåíòàðÿ âûñòó-
ïàþò ïîêàçàòåëüíûå èëè çíàêîâûå âåùè óìåðøåãî: ó îðäåíîíîñ-
öà — ìåäàëü èëè îðäåí, ó ïèñàòåëÿ — öåííàÿ ïåðüåâàÿ ðó÷êà, ó
ïðåäñòàâèòåëÿ áîãàòîé ñåìüè — õðóñòàëüíàÿ ÷àøà, ó èíâàëèäà —
ïàëêà èëè êîñòûëü [ÏÌÀ 2003, I: 44; ÏÌÀ 2005: 6; ÏÌÀ 2006:
21]61. Â îòäàëåííîì Òåðå-Õîëüñêîì êîæóóíå, ïî ñëîâàì èíôîðìàí-
òà, ïðîâîæàþùèå îïóñêàþò â ãðîá òîëüêî ãðóäèíó è ïîçâîíîê áà-
ðàíà [ÏÌÀ 2004, II: 1]. Ïî-âèäèìîìó, èìåëèñü â âèäó êóñêè âàðå-
íîãî ìÿñà íà êîñòÿõ — ãðóäèíêà è ñïèííàÿ ÷àñòü ñ êóðäþêîì,
ÿâëÿþùèåñÿ ó òóâèíöåâ íàèáîëåå ïî÷åòíûìè ÷àñòÿìè òóøè æè-
âîòíîãî62.

Îáùåïðèíÿòî îôîðìëåíèå ìîãèëû â âèäå íåâûñîêîãî óïëîùåí-
íîãî, ïðîäîëãîâàòîãî õîëìèêà. Ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì òèïîì

60 Ïðè ýòîì íåêîòîðûå èíôîðìàíòû îòìå÷àþò, ÷òî ñóùåñòâóåò çàï-
ðåò íà ïîìåùåíèå â ãðîá ëþáûõ êîëþùèõ ïðåäìåòîâ. Äîáàâèì, ÷òî
çåðêàëà òàêæå èñêëþ÷åíû èç ñîñòàâà ïîãðåáàëüíîãî èíâåíòàðÿ [ÏÌÀ
2005: 3].

61 Íà ïîõîðîíàõ îòöà îäíîãî èç èíôîðìàíòîâ ðîäñòâåííèêè çàïðå-
òèëè åìó ïîëîæèòü â ãðîá îòöîâñêîå îõîòíè÷üå ñíàðÿæåíèå, âêëþ÷àâ-
øåå ðóæüå ñ ïàòðîíàìè è íîæ. Ïîçäíåå ïðè ïðîâîäàõ äóøè óìåðøåãî
íàä ìîãèëîé áûë ñîææåí ýêçåìïëÿð ãàçåòû «Øûí» («Ïðàâäà»), òàê
êàê ÷åëîâåê, «âèäÿùèé äóõîâ», çàÿâèë, ÷òî «äóøà» îòöà «ñêó÷àåò» áåç
ïðåññû [ÏÌÀ 2005: 3]. Çàìåòèì, ÷òî ñæèãàíèå âåùåé, «íåîáõîäèìûõ»
ïîêîéíîìó â çàãðîáíîì ìèðå, — ñòàðèííûé òþðêî-ìîíãîëüñêèé îáû-
÷àé, îïèñàííûé ó àëòàéöåâ, áóðÿò, õàêàñîâ [Àãàïèòîâ, Õàíãàëîâ 1883:
56–57; Ìàéíàãàøåâ 1916: 284; Ñåìåéíàÿ îáðÿäíîñòü 1980: 95, 106; Øà-
òèíîâà 1981: 101, 103; Äüÿêîíîâà 2001: 198].

62 Òàêèå æå ïîäíîøåíèÿ äåëàëèñü è àëòàéöàìè, íî â îñíîâíîì äëÿ
óìåðøèõ æåíùèí [Øàòèíîâà 1981: 101].
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Ðèñ. 8. Ïîãðåáåíèå 2003 ã. Ï. Áàé-Äàã Ýðçèíñêîãî êîæóóíà.
Ôîòî àâòîðà.

Ðèñ. 9. Ïîãðåáåíèÿ íà÷àëà 2000-õ ãîäîâ. Ï. Ìóãóð-Àêñû.
Ôîòî àâòîðà.
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ÿâëÿåòñÿ îáûêíîâåííàÿ ãðóíòîâàÿ íàñûïü. Ãîðàçäî ðåæå âñòðå÷à-
þòñÿ õîëìèêè, îáëîæåííûå öåëèêîì èëè ïî ïåðèìåòðó íåáîëü-
øèìè âàëóíàìè, êðóïíûì ãàëå÷íèêîì, ïëèòíÿêîì, êèðïè÷îì
(èíîãäà ïîáåëåííûå èçâåñòêîé), äåðíîì (ðèñ. 8, 9)63. Èíîãäà ìî-
ãèëüíûå õîëìèêè ïî äëèííûì ñòîðîíàì è êðåñò-íàêðåñò çàòÿãèâà-
þòñÿ òðàóðíûìè ëåíòàìè. Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî íàñûïè âîîáùå îòñóò-
ñòâóþò è èõ çàìåíÿþò ÷åòûðåõóãîëüíûå áåòîííûå ïëèòû. Ïëèòû ñ
êàôåëüíîé îòäåëêîé ñïåöèàëüíî äîñòàâëÿþòñÿ íà êëàäáèùå. Ïî-
ðîé ðîäñòâåííèêè ïîêîéíîãî èçãîòàâëèâàþò áåòîííûå ïëèòû íå-
ïîñðåäñòâåííî íà ìîãèëå. Îïàëóáêà ïðè ýòîì ñîõðàíÿåòñÿ. Êîãäà
ïëèòû ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûì îáîçíà÷åíèåì ìîãèëû, íà íèõ ïî
åùå íå çàòâåðäåâøåìó áåòîíó ïèøåòñÿ èìÿ óìåðøåãî, äàòû åãî
æèçíè èëè ïðîùàíèå íà òóâèíñêîì ÿçûêå [ÏÌÀ 2004, I: 20–22].

Çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè ñ îáëèêîì íàìîãèëüíûõ
ïàìÿòíèêîâ. Ïðîäîëæåíèåì äðåâíåé òðàäèöèè ìîæíî ñ÷èòàòü èñ-
ïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå ïàìÿòíèêà âåðòèêàëüíî âêîïàííîãî êàìíÿ-
ñòåëû (ðèñ. 10). Ïðàâäà, òàêèå ìîíóìåíòû âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî è â
îñíîâíîì â þãî-çàïàäíûõ ðàéîíàõ.

63 Êàê ïðàâèëî, õîëìèêè, îêîíòóðåííûå êàìíÿìè, íå èìåþò îãðàä.
Êðàéíå ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ ñî÷åòàíèå îáîèõ ýëåìåíòîâ.

Ðèñ. 10. Ïîãðåáåíèÿ 1960–1970-õ ãîäîâ. Ï. Ìóãóð-Àêñû.
Ôîòî àâòîðà.
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Â ñîâåòñêîå âðåìÿ äëÿ Òóâû õàðàêòåðíûì íàìîãèëüíûì ïàìÿò-
íèêîì ñòàëà âûòåñàííàÿ èç áðåâíà èëè ñêîëî÷åííàÿ èç äîñîê âûòÿ-
íóòàÿ óñå÷åííàÿ ïèðàìèäà (èíîãäà äîñêà ñ äâóìÿ ñêîøåííûìè ñòî-
ðîíàìè). Íàâåðøèåì îáû÷íî ñëóæèëà ïÿòèêîíå÷íàÿ çâåçäà. Íå-
ñîìíåííî, âîçíèêíîâåíèå òàêèõ ñîîðóæåíèé ñëåäóåò ñâÿçûâàòü ñ
âëèÿíèåì ðóññêîÿçû÷íîãî íàñåëåíèÿ. Âïðî÷åì, ìíîãèìè òóâèí-
öàìè îíè áûëè âîñïðèíÿòû êàê àíàëîãèÿ ñîáñòâåííûì íàìîãèëü-
íûì çíàêàì (ìààíàé). Â ïåðâûå ãîäû âõîæäåíèÿ Òóâû â ñîñòàâ
ÑÑÑÐ íàáëþäàëîñü âîçâåäåíèå íà ìîãèëàõ ïàìÿòíèêîâ, ñî÷åòàâøèõ
êàê òðàäèöèîííûå ýëåìåíòû, òàê è íîâîââåäåíèÿ — æåðäü ñ êàäà-
êàìè è ïÿòèêîíå÷íîé çâåçäîé [Äüÿêîíîâà 1975: 113, 146, ðèñ.].
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ èñïîëüçîâàíèå ïÿòèêîíå÷íîé çâåçäû âñòðå÷àåò-
ñÿ âñå ðåæå è ðåæå (ðèñ. 11). Åå çàìåíèëè áóääèéñêèå ýìáëåìû è
ïÿòèëåïåñòêîâûå ðîçåòêè, ïîâòîðÿþùèå ôîðìó ãåðáà ðåñïóáëèêè.
Íàèáîëåå ÷àñòî íàâåðøèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äåðåâÿííûå äèñêè ñ
ñèìâîëèêîé áóääèçìà. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ âàðèàáåëüíîñòü òèïîâ
íàâåðøèé íà ðàçëè÷íûõ êëàäáèùàõ: â êàêèõ-òî ìåñòàõ íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåíû äåðåâÿííûå äèñêè ñî çíàêîì Èíü-ßí, ãäå-òî — äèñ-
êè ñ èçîáðàæåíèÿìè çâåçä è ïîëóìåñÿöà, îáû÷íî óâåí÷àííûå òðå-
ìÿ ÿçûêàìè ïëàìåíè, à êîå-ãäå — òðåõñòóïåí÷àòûå ïèðàìèäêè —
ñèìâîë ñòóïû. Ïîæàëóé, áîëüøå âñåãî âàðèàíòîâ ïðåäñòàâëåíî íà
êëàäáèùå ï. Êóíãóðòóã Òåðå-Õîëüñêîãî êîæóóíà. Çäåñü íàâåðøè-
ÿìè ñëóæàò äåðåâÿííûå øàðû, êîíóñû, øàðû, ïåðåõîäÿùèå â êî-
íóñû, ïîëóìåñÿöû, îêòàýäðû, óñå÷åííûå îêòàýäðû. Â åäèíè÷íûõ

Ðèñ. 11. Íàìîãèëüíûé ïàìÿòíèê 1980–1990-õ ãîäîâ. Ï. Êóíãóðòóã.
Ôîòî àâòîðà.
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ýêçåìïëÿðàõ ôèãóðèðóþò áó-
òîí ëîòîñà è ïîëóìåñÿö, ñî-
åäèíåííûé ñ ïÿòèêîíå÷íîé
çâåçäîé64. ×àñòî ïîä íèìè ðàñ-
ïîëàãàåòñÿ òðåõñòóïåí÷àòîå
îñíîâàíèå [ÏÌÀ 2004, I: 21,
II: 3] (ðèñ. 12).

Îòäåëüíûì òèïîì ïàìÿò-
íèêîâ, âñòðå÷àþùèìñÿ òîëüêî
â Ìîíãóí-Òàéãèíñêîì êîæóó-
íå, ÿâëÿþòñÿ âåðòèêàëüíûå
òðàïåöèåâèäíûå ïëèòû, ñêîëî-
÷åííûå èç äîñîê è îáèòûå
îöèíêîâàííûì æåëåçîì. Îíè
âîçäâèãàëèñü íåïðîäîëæè-
òåëüíîå âðåìÿ — ñ ñåðåäèíû
1980-õ ãîäîâ äî 1993 ã., âåðî-
ÿòíî, äî ñìåðòè ìàñòåðà [ÏÌÀ
2006: 11].

Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì
îôîðìëåíèÿ ïàìÿòíèêà ñòàëî
ïðèêðåïëåíèå ê íåìó òàáëè÷-
êè ñ èìåíåì è äàòàìè æèçíè
ïîêîéíîãî. Ñ íåäàâíèõ ïîð äî-
ïîëíèòåëüíîé äåòàëüþ âûñòó-
ïàþò ïîðòðåòû óìåðøèõ, âûïîëíåííûå íà ýìàëè, èëè ïðîñòûå ôî-
òîãðàôèè â ðàìêå, ïðèêðûòûå êóñêîì ñòåêëà èëè ïîëèýòèëåíà.
Â þãî-çàïàäíûõ ðàéîíàõ âîçíèêëà òðàäèöèÿ èñïîëüçîâàíèÿ âìåñ-
òî ðàìîê êîðïóñîâ êðóãëûõ íàñòîëüíûõ ÷àñîâ. Íà þãå Òóâû íåðåä-
êî ê ïàìÿòíèêó ïðèáèâàåòñÿ îáðåçîê äîñêè ñ èçðå÷åíèÿìè è ìî-
ëèòâàìè, íàïèñàííûìè ïî-òèáåòñêè. Óñòîé÷èâîé îêðàñêè ïàìÿò-
íèêîâ íå ñóùåñòâóåò, èõ ìîãóò ïîêðûòü îëèôîé èëè ëàêîì, íî
ïðåäïî÷òèòåëüíûì ñ÷èòàåòñÿ ïðèìåíåíèå êðàñîê áóääèéñêîãî
öâåòà — êðàñíîãî/êîðè÷íåâîãî èëè æåëòîãî. Ìîæíî âñòðåòèòü ñè-
íèå è çåëåíûå ïàìÿòíèêè. Íàâåðøèÿ èíîãäà âûäåëÿþòñÿ öâåòîì:
èõ íå îêðàøèâàþò èëè êðàñÿò æåëòîé êðàñêîé. Åìêîñòè èç-ïîä
êðàñêè (âåäðà, áàíêè, áóòûëêè) âìåñòå ñ êèñòÿìè îñòàâëÿþò íà
êëàäáèùå.

Ðèñ. 12. Íàìîãèëüíûé ïàìÿòíèê
íà÷àëà 2000-õ ãîäîâ. Ï. Êóíãóðòóã.

Ôîòî àâòîðà.

64 Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çíàêè ïîëóìåñÿöà èëè ïîëóìåñÿöà, ñîåäè-
íåííîãî ñ ïÿòèêîíå÷íîé çâåçäîé, âñòðå÷àþùèåñÿ íà êëàäáèùàõ Òåðå-
Õîëüñêîãî, Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî è Òîäæèíñêîãî êîæóóíîâ, âîñïðèíè-
ìàþòñÿ òóâèíöàìè êàê ñèìâîëû áóääèçìà, â òî âðåìÿ êàê ó ñèáèðñêèõ
òàòàð îíè âûñòóïàþò ìàðêåðàìè ìóñóëüìàíñòâà [Ñåëåçíåâ, Ñåëåçíåâà
2004: 39].
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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå øèðå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ «ðóññêèé» îáû-
÷àé îáîçíà÷àòü ìîãèëû øîôåðîâ, ïîãèáøèõ â àâàðèè. Èõ õàðàê-
òåðíûì ïðèçíàêîì ñëóæèò àâòîìîáèëüíûé ðóëü, ïðèêðåïëåííûé
ê ïàìÿòíèêó èëè ïîëîæåííûé íà ìîãèëó (ðèñ. 13).

Âàæíûì íîâîââåäåíèåì ñòàëî ïîÿâëåíèå íà ïàìÿòíèêàõ íåáîëü-
øèõ èçîáðàæåíèé ëîøàäåé â âèäå öåëûõ ôèãóð èëè ãîëîâ, âûðå-
çàííûõ èç ëèñòà æåëåçà èëè àëþìèíèÿ [ÏÌÀ 2004, I: 23, II: 4]
(ðèñ. 14, 15). Âîçìîæíî, íà âîçíèêíîâåíèå òàêîãî äåêîðàòèâíîãî
ýëåìåíòà ïîâëèÿë êîìïëåêñ ïðè÷èí. Íàïðèìåð, îí ìîæåò ñëóæèòü
îëèöåòâîðåíèåì äàâíî çàáûòîãî ñîïðîâîäèòåëüíîãî çàõîðîíåíèÿ
êîíÿ, êîòîðîå åùå íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé íàçàä ñóùåñòâîâàëî â
âèäå îñòàâëåíèÿ ó ìîãèëû íà íåêîòîðîå âðåìÿ ëîøàäè [Äüÿêîíîâà
1975: 57]65. Íåëüçÿ èñêëþ÷èòü ñâÿçè ñ áóääèéñêèìè ìîëèòâåííû-
ìè ôëàãàìè, â öåíòðå êîòîðûõ èçîáðàæàåòñÿ êîíü («êîíü-âåòåð»),
íåñóùèé íà ñïèíå ñâÿùåííóþ äðàãîöåííîñòü. Âïîëíå âåðîÿòíî è
âîñïðîèçâåäåíèå îáðàçà äóõîâíîãî ïîìîùíèêà ïîãðåáåííîãî (÷àÿê-
÷û). Ýòîò ïîìîùíèê — ñâîåîáðàçíûé àíãåë-õðàíèòåëü. Ñîãëàñíî
òóâèíñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì, îí ïîñûëàåòñÿ Íåáîì ïðè ðîæäåíèè

Ðèñ. 13. Ïîãðåáåíèå ïîãèáøåãî â àâàðèè øîôåðà. Ï. Ìîðåí.
Ôîòî àâòîðà.

65 Ëþáîïûòíîå ïðîäîëæåíèå ýòîãî îáðÿäà çàôèêñèðîâàë Ï.Ì. Ëåóñ â
1997 ã. Â Ñóò-Õîëüñêîì êîæóóíå íà ìîãèëå ÷åòûðåõëåòíåãî ðåáåíêà
áûë óñòàíîâëåí äåðåâÿííûé êðåñò (ïîäðàæàíèå ðóññêîé òðàäèöèè) ñ
ïðèâÿçàííûì ê íåìó èãðóøå÷íûì ïëàñòìàññîâûì êîíåì, íà êîòîðîì,
î÷åâèäíî, êîãäà-òî «åçäèë» óìåðøèé [Ëåóñ 2000: 63–64].
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ðåáåíêà è ñïîñîáåí ïðåäâè-
äåòü áåäó, ïðåäîñòåðå÷ü ÷åëî-
âåêà îò ñîâåðøåíèÿ îøèáîê,
îäàðèòü òàëàíòîì, âíóøèòü
âäîõíîâåíèå. Êàê óòâåðæäà-
þò íåêîòîðûå èíôîðìàíòû,
ïîìîùíèê èìååò îáëèê êðû-
ëàòîé ëîøàäèíîé ãîëîâû
[ÏÌÀ 2004, II: 33] èëè öåëîé
ôèãóðû êîíÿ [Ñîëîìàòèíà
2000à: 339].

Èçäàâíà òóâèíöû áîëüøîå
çíà÷åíèå ïðèäàâàëè ãîëîâå ëî-
øàäè. Ïîêàçàòåëüíû íåêîòî-
ðûå ïåñíè, ìîëèòâû è ïîâå-
ðüÿ: «×åðåç àðêàí íå ïåðå-
ñòóïëþ ÿ, èíà÷å ãîëîâó êîíÿ
ìîåãî îñêâåðíþ ÿ», «Ïóñòü ãî-
ëîâà êîíÿ ãîíöà èç âëàäåíèé
Ýæåíà (èç Êèòàÿ) ïîâåðíåò îò
ìåíÿ. Ïóñòü âñÿêîå çëîÿçû÷èå
èç àäñêîé ñòðàíû ìèíóåò
ìåíÿ», «Êòî ïîâåñèë ÷åðåï
ñâîåãî êîíÿ íà äåðåâî, ó òîãî
æèçíü áóäåò òàêàÿ æå äëèí-
íàÿ, êàê ëèñòâåííèöà <...>.
Óìðåò ÷åëîâåê <...> åãî äóøà áóäåò æèòü ñðåäè çâåçä», «Åñëè êîíü
ïîä ñåäëîì áóäåò êóñàòü ñòðåìÿ, ýòî ê ñìåðòè õîçÿèíà. Åñëè äâà
êîíÿ ñòîÿò ðÿäîì è êóñàþò óäèëà, <...> óìðåò ìëàäåíåö èëè ñòà-
ðåö» [Êóðáàòñêèé 2001: 158, 166; Êåíèí-Ëîïñàí 2002: 476–477;
Êåíèí-Ëîïñàí 2004: 297]. Â òóâèíñêîì îáùåñòâå íå äîïóñêàëîñü
èñïîëüçîâàíèå â ïèùó ãîëîâû ëîøàäè, ñòðîãî çàïðåùàëîñü áèòü
ëîøàäü ïî ãîëîâå [Äüÿêîíîâà 2001: 67; ÏÌÀ 2004, II: 33]. Â ìèôî-
ëîãèè òóâèíöåâ ñóùåñòâîâàë îáðàç ñåðûõ êóêóøåê ñ «ãîëîâàìè,
ïîõîæèìè íà ëîøàäèíûå ãîëîâû», ñïîñîáíûõ ïîñåùàòü âñå ìèðû.
Ïðè èõ ïîÿâëåíèè â ìèðå ëþäåé è æèâîòíûõ «ïîòóõøèé îãîíü
ñíîâà áóäåò ãîðåòü, ïîãèáøèé ÷åëîâåê áóäåò ñíîâà æèòü» (ëè÷íûé
àðõèâ Â.Ï. Äüÿêîíîâîé)66 .

Ðèñ. 14. Èçîáðàæåíèå ãîëîâû
ëîøàäè íà ïàìÿòíèêå.

Ï. Êóíãóðòóã. Ôîòî àâòîðà.

66 Äîëæíî áûòü, ýòè âçãëÿäû íåêîãäà áûëè ðàñïðîñòðàíåíû âî âñåé
òþðêñêîé ñðåäå. Êàê ïðåäïîëàãàåò Ñ.Ñ. Ãóáàåâà, ó êèðãèçîâ îáðàç êîíÿ
ñâÿçûâàëñÿ ñ äîáðûì íà÷àëîì, íå ïîêèäàâøèì ÷åëîâåêà íà âñåì æèç-
íåííîì ïóòè [Ãóáàåâà 2005: 138]. Â ïàíòåîíå êàçàõîâ ïðèñóòñòâîâàë
Êàìáàð-àòà — ïîêðîâèòåëü ëîøàäåé, êîòîðûé îõðàíÿë ëþäåé îò âðà-
ãîâ è äèêèõ çâåðåé, çàùèùàë èõ îò íåïîãîäû, íàãðàæäàë æåíùèí ñû-
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íîâüÿìè, îòâðàùàë êëåâåòó è îáìàí [Òîêòàáàé 2004: 24–26]. Êàçàõè
âåðèëè, ÷òî êîíñêàÿ ãîëîâà «îáåðåãàåò îò îïàñíîñòåé è íå÷èñòîé ñèëû».
Îíè âåøàëè ÷åðåïà ëîøàäåé íà äåðåâüÿ èëè óêëàäûâàëè íà âîçâûøåí-
íîñòè, èñïîëüçîâàëè ÷àñòè êîíñêèõ ãîëîâ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ, ñòàðà-
ëèñü íå ïåðåøàãèâàòü ÷åðåç óçäó èëè àðêàí, èçáåãàëè áèòü êîíåé ïî
ãîëîâå è ðóãàòü èõ [Òîêòàáàé 2004: 29–30, 47–48, 52–54, 56, 59, 62, 64,
76, 79].

Ðèñ. 15. Ôèãóðà ëîøàäè íà ïàìÿòíèêå. Ï. Ìóãóð-Àêñû.
Ôîòî àâòîðà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîñëå ðåçêîãî ñîöèàëüíîãî ðàññëîåíèÿ òó-
âèíñêîãî îáùåñòâà íàìîãèëüíûå ïàìÿòíèêè âûñòóïàþò ÿðêèì ïî-
êàçàòåëåì èìóùåñòâåííîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ. Òåïåðü íà îäíèõ è òåõ
æå êëàäáèùàõ âñòðå÷àþòñÿ ïîãðåáåíèÿ, îòëè÷àþùèåñÿ êðàéíåé
áåäíîñòüþ, è ïîêàçàòåëüíî ðîñêîøíûå. Çàõîðîíåíèÿ íèùèõ, áðî-
äÿã («áîìæåé») èìåþò íåãëóáîêèå ìîãèëû, íåâûñîêèå çåìëÿíûå
õîëìèêè, óïðîùåííûå äåðåâÿííûå ïàìÿòíèêè, ëèøåííûå íàâåð-
øèé è òàáëè÷åê ñ èìåíàìè (èíîãäà óêàçûâàåòñÿ òîëüêî ãîä ñìåð-
òè). Ïîãðåáåíèÿ íàèáîëåå «áîãàòûõ» ïîêîéíèêîâ ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé ìîíóìåíòàëüíûå ñîîðóæåíèÿ, óêðàøåííûå êðóïíûìè ìðàìîð-
íûìè ïëèòàìè ñ áàðåëüåôíûìè àëëåãîðè÷åñêèìè èçîáðàæåíèÿ-
ìè èëè ïîðòðåòàìè óìåðøèõ. Âïðî÷åì, ÷àñòü ìðàìîðíûõ ïàìÿò-
íèêîâ âîçâåäåíà â Òóâå çà ðåñïóáëèêàíñêèé ñ÷åò íàä çàõîðîíåíèÿ-
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ìè ñîëäàò è îôèöåðîâ, ïîãèá-
øèõ â âîåííûõ äåéñòâèÿõ â
Àôãàíèñòàíå, ×å÷íå, Ñåâåð-
íîé Îñåòèè.

Ïåðåíÿòûé òóâèíöàìè îò
ðóññêîÿçû÷íîãî íàñåëåíèÿ
îáû÷àé èçãîòîâëåíèÿ ìîãèëü-
íîé èçãîðîäè ïîñòåïåííî íà-
÷àë ïðèîáðåòàòü çíà÷åíèå îáÿ-
çàòåëüíîãî ïîãðåáàëüíîãî àò-
ðèáóòà (ðèñ. 16). Îãðàäû
èìåþò ðàçëè÷íûé îáëèê: îò
ïðîñòîé çàãîðîäêè èç øòà-
êåòíèêà äî âíóøèòåëüíûõ
ñîîðóæåíèé èç ìåòàëëè÷åñ-
êèõ òðóá è àðìàòóðû. Â Òîä-
æèíñêîì êîæóóíå ñôîðìè-
ðîâàëñÿ âàðèàíò — îãðàäû ñ
êàëèòêîé (íåðåäêî êàëèòêà
òîëüêî èìèòèðóåòñÿ). Â âû-
ñîêîãîðíûõ áåçëåñíûõ ðàéî-
íàõ, ãäå ÷àñòî äóþò ñèëüíûå
âåòðà, èçãîðîäè îáêëàäûâà-
þòñÿ êðóïíûìè êàìíÿìè.
Â ïîñëåäíèå ãîäû ìíîãèå îã-
ðàäû ñòàëè äåêîðèðîâàòüñÿ
ìåòàëëè÷åñêèìè öâåòàìè èëè ðàñêðûòîé êíèãîé ñ ïðîùàëüíûìè
ñòèõàìè [ÏÌÀ 2004, I: 23–25]. Íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿ-
þò æåñòÿíûå èëè àëþìèíèåâûå óêðàøåíèÿ îãðàä ìîíãóí-òàéãèí-
ñêèõ è òîäæèíñêèõ êëàäáèù, îòðàæàþùèå ïðîôåññèîíàëüíóþ äå-
ÿòåëüíîñòü èëè ïðèñòðàñòèÿ ïîêîéíîãî. Òàê, íà ìîãèëàõ ñêîòîâî-
äîâ ïðèêðåïëÿþòñÿ ôèãóðû, èçîáðàæàþùèå ðàçëè÷íûå âèäû ñêî-
òà, ìèëèöèîíåðîâ — ùèòà è ìå÷à, âðà÷åé — çìåè è ÷àøè, ëåò÷è-
êîâ — ñàìîëåòà, òðàêòîðèñòîâ — òðàêòîðà, øîôåðîâ — ÊÀÌÀÇà,
êèíîìåõàíèêîâ — êèíîêàìåðû, àðòèñòîâ — ÓÀÇà è ñêðèïè÷íîãî
êëþ÷à, ó÷èòåëåé, ñòóäåíòîâ è øêîëüíèêîâ — ðàñêðûòîé êíèãè
(èíîãäà ñ àëôàâèòîì, õèìè÷åñêèìè èëè ìàòåìàòè÷åñêèìè ôîð-
ìóëàìè), ó ñïîðòñìåíîâ — ÷åëîâåêà, èñïîëíÿþùåãî òðàäèöèîí-
íûé òàíåö îðëà, èëè áîêñåðñêèõ ïåð÷àòîê [ÏÌÀ 2006: 9, 11–12,
25, 32–33] (ðèñ. 17, 18).

Îêðàñêà îãðàä îáû÷íî îòëè÷àåòñÿ îò ïàìÿòíèêîâ. Íàèáîëåå ÷à-
ñòî èõ ïîêðûâàþò êðàñêîé ñèíåãî, çåëåíîãî, ñåðåáðÿíîãî, áåëîãî è
æåëòîãî öâåòîâ.

Ðèñ. 16. Ïîãðåáåíèÿ çà îãðàäàìè.
Ï. Ìîðåí. Ôîòî àâòîðà.



264

Ðèñ. 18. Ôèãóðû ëîøàäè è êîðîâû íà îãðàäå.
Ï. Òîîðà-Õåì Òîäæèíñêîãî êîæóóíà. Ôîòî àâòîðà.

Ðèñ. 17. Èçîáðàæåíèå òðàêòîðà íà îãðàäå.
Ï. Àäûð-Êåæèã Òîäæèíñêîãî êîæóóíà. Ôîòî àâòîðà.
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Ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî òóâèíöû íà÷àëè óêðàøàòü ìîãèëû âåí-
êàìè èç èñêóññòâåííûõ öâåòîâ. Âåíêè îòëè÷àþòñÿ áîëüøèì ðàç-
íîîáðàçèåì. Â Êûçûëå ôèãóðèðóþò îáû÷íî ôàáðè÷íûå (ïðèâîçíûå)
èëè òùàòåëüíî âûïîëíåííûå êóñòàðíûå èçäåëèÿ, â îòäàëåííûõ æå
ðàéîíàõ èñïîëüçóþòñÿ ïðèìèòèâíûå ñàìîäåëüíûå êîíñòðóêöèè,
èçãîòàâëèâàåìûå èç ïðîâîëîêè, êàïðîíîâûõ ëåíò, äîíöåâ è óñòüåâ
ïëàñòèêîâûõ áóòûëîê (ðèñ. 19).

Ïîäíîøåíèÿ, âûêëàäûâàåìûå íà ìîãèëó, ïðåäñòàâëåíû ïðîäóê-
òàìè, â îñíîâíîì ýòî ìîëîêî, ÷àé ñ ìîëîêîì, ñïèðòíûå íàïèòêè,
çåðíà çëàêîâ, ïå÷åíüå, êîíôåòû (ðèñ. 20). ×àñòî ïðèñóòñòâóåò ñó-
õîé ìîææåâåëüíèê. Íà ìóæñêèõ ìîãèëàõ íåðåäêî ìîæíî óâè-
äåòü ñèãàðåòû. Îäíàêî èìóùåñòâåííîå ðàçäåëåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ è
â ýòîì ñëó÷àå. Íàèáîëåå ñîñòîÿòåëüíûå ðîäñòâåííèêè óìåðøåãî
ïîðîé îñòàâëÿþò ïîäíîøåíèÿ â èìïîðòíûõ, èíîêóëüòóðíûõ ñîñó-
äàõ, íàïðèìåð ïëàñòèêîâûõ ÿðêî-êðàñíûõ êðóæêàõ «Nescafé»
[ÏÌÀ 2004, I: 22].

Âñòðå÷àþòñÿ èñêëþ÷åíèÿ èç ïðàâèë. Íàïðèìåð, íà êëàäáèùàõ
ï. Ìóãóð-Àêñû â êà÷åñòâå ïîäíîøåíèé áûëè îòìå÷åíû ðîã ìàðà-
ëà, ïëàñòìàññîâàÿ èãðóøêà-ðàöèÿ, ñëîìàííûé äåðåâÿííûé êîñòûëü
(ðèñ. 21), â ï. Ìîðåí — êîøåëåê, â ï. Êûçûë-Õàÿ — êåðàìè÷åñ-
êèé êóâøèí â âèäå êàðèêàòóðíîãî êðîêîäèëà è ïëàñòìàññîâûé
ñóâåíèð — öâåòîê â ãîðøêå [ÏÌÀ 2006: 10, 12, 25–26].

Ðèñ. 19. Ïîãðåáàëüíûå âåíêè. ï. Êóíãóðòóã.
Ôîòî àâòîðà.
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Ðèñ. 21. Ñëîìàííûé êîñòûëü íà ìîãèëå. Ï. Ìóãóð-Àêñû.
Ôîòî àâòîðà.

Ðèñ. 20. Ïîäíîøåíèÿ íà ìîãèëå. Ï. Òîîðà-Õåì. Ôîòî àâòîðà.
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Ïðîäîëæåíèåì ñòàðèííîé
òðàäèöèè ÿâëÿåòñÿ ñïåöè-
ôè÷íîñòü ïîãðåáàëüíûõ «äà-
ðîâ» øàìàíàì è èõ áëèæàé-
øèì ðîäíûì. Òàê, íà ìîãèëü-
íûé õîëìèê Ñîÿíû Ñàíìûíîâ-
íû Øèìèò, äî÷åðè øàìàíà
èç ï. Êóíãóðòóã, áûëè ïîëî-
æåíû õëîï÷àòîáóìàæíàÿ ëåí-
òà (÷àëàìà), äåðåâÿííûå ìî-
äåëè íîæà, òîïîðà è ôèãóðà
â âèäå ëàäîíè ñ çàïÿñòüåì
[ÏÌÀ 2004, II: 6–7] (ðèñ. 22).
Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî ìèíèàòþð-
íûå íîæ è òîïîð, èçãîòîâëåí-
íûå èç æåëåçà, âõîäèëè â íà-
áîð îðóæèÿ äëÿ áîðüáû ñî
çëûìè äóõàìè øàìàíêè
Òîæó Ëîïñàí óðóó Äåæèò,
ïðîæèâàâøåé â òîì æå ïîñåë-
êå [Âàéíøòåéí 1991: 255–
256].

Â Þæíîé Òóâå áûòóåò
áóääèéñêèé îáðÿä èçãîòîâëå-
íèÿ ñèìâîëè÷åñêîãî îáðàçà
óìåðøåãî — àìîðôíîé ôèãóðêè èç ìóêè, îëèöåòâîðÿþùåé æè-
âîòíîå, â ãîä êîòîðîãî, ñîãëàñíî äâåíàäöàòèëåòíåìó æèâîòíîìó
öèêëó, ðîäèëñÿ ïîêîéíûé (áàëèí). Íî åñëè íåñêîëüêî äåñÿòèëå-
òèé íàçàä ôèãóðêó âûëåïëÿë ëàìà, òî òåïåðü åå äåëàþò áëèçêèå
ðîäñòâåííèêè ïîêîéíîãî. Ê òîìó æå åå íå áðîñàþò íà äîðîãå, ïî
êîòîðîé óâåçëè òðóï [Äüÿêîíîâà 1975: 106–107], à îñòàâëÿþò íà
ìîãèëå âìåñòå ñ äðóãèìè ïîäíîøåíèÿìè [ÏÌÀ 2003, I: 42–43].

Íà ïîõîðîíàõ ñ÷èòàåòñÿ îáÿçàòåëüíûì íàëè÷èå ñïèðòíûõ íà-
ïèòêîâ. Ïðåæäå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ æåñòêî îãðàíè÷èâàëîñü,
÷òîáû âîñïðåïÿòñòâîâàòü ÷ðåçìåðíîìó îïüÿíåíèþ è âîçíèêíîâåíèþ
äðàê [Êåíèí-Ëîïñàí 2002: 210], òåïåðü îíî íèêàê íå ðåãëàìåíòè-
ðóåòñÿ. Ïî îáû÷àþ, ñïèðòíûå íàïèòêè ðàçëèâàþòñÿ èç îäíîãî âìå-
ñòèòåëüíîãî ñîñóäà è âûïèâàþòñÿ èç îäíîé ÷àøêè [Äàðæà 2007:
34]. Â çàïàäíûõ è âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåñïóáëèêè òðàäèöèÿ íà-
ñòîëüêî ñèëüíà, ÷òî âîäêó âûëèâàþò èç áóòûëîê â îäíó åìêîñòü,
íàïðèìåð ÷àéíèê [ÏÌÀ 2005: 6–7]67. Â òî æå âðåìÿ íà þãå è þãî-

Ðèñ. 22. Ïîäíîøåíèÿ íà ìîãèëå
áëèçêîé ðîäñòâåííèöû øàìàíà.

Ï. Êóíãóðòóã. Ôîòî àâòîðà.

67 Ïðàâäà, â þãî-çàïàäíîì êîæóóíå àâòîð ñòîëêíóëñÿ ñ òåì, ÷òî íà
ïîõîðîíàõ ïðîâîæàþùèì ïðåäëàãàëñÿ ðàçáàâëåííûé ñïèðò, äîñòàâëåí-
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íûé íà êëàäáèùå â êàíèñòðàõ, íî ïåðåä óãîùåíèåì ðàçëèòûé â íå-
ñêîëüêî áóòûëîê èç-ïîä óæå âûïèòîé âîäêè [ÏÌÀ 2006: 22].

68 Òåðå-Õîëüñêèé êîæóóí — ñðàâíèòåëüíî íåäàâíåå àäìèíèñòðàòèâ-
íîå îáðàçîâàíèå. Îí çàíèìàåò òðóäíîäîñòóïíóþ, îòíîñèòåëüíî èçîëèðî-
âàííóþ òàåæíî-ñòåïíóþ òåððèòîðèþ. Îñâîåíèå ýòîãî ðàéîíà ïóòåì ñî-
çäàíèÿ òàì ï. ×èðãàëàíäû (1936–1953 ãã.) è Êóíãóðòóã (1949 ã.) áûëî
íàïðàâëåíî íà çàêðåïëåíèå çà Òóâîé ñïîðíîé ñ Ìîíãîëèåé òåððèòîðèè.
Íàñåëåíèå êîæóóíà èñêóññòâåííî ôîðìèðîâàëîñü èç àâòîõòîíîâ è ïåðå-
ñåëåíöåâ èç Ìîíãîëèè.

âîñòîêå Òóâû ñïèðòíûå íàïèòêè âîîáùå èñêëþ÷åíû èç íàáîðà ïî-
ìèíàëüíîé ïèùè. Â Ýðçèíñêîì êîæóóíå òàêàÿ ñèòóàöèÿ ñëîæè-
ëàñü âñåãî íåñêîëüêî ëåò íàçàä ïî òðåáîâàíèþ ëàì. À â ñîñåäíåì
Òåðå-Õîëüñêîì êîæóóíå çàïðåò íà àëêîãîëü íàñ÷èòûâàåò óæå áî-
ëåå øåñòèäåñÿòè ëåò, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü åãî êàê ñòàðèí-
íûé îáû÷àé, õàðàêòåðíûé äëÿ îïðåäåëåííîé ðîäîïëåìåííîé ãðóï-
ïû òóâèíöåâ68.

Â þæíûõ è âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ áûòóåò îáû÷àé êóðåíèÿ ó ìîãè-
ëû («÷òîáû óìåðøèé â ïîñëåäíèé ðàç ïîêóðèë ñ ðîäñòâåííèêàìè»).
Íà çàïàäå æå, ñåâåðî-âîñòîêå è þãî-âîñòîêå ðåñïóáëèêè îí íå ðàñ-
ïðîñòðàíåí [ÏÌÀ 2003, I: 42; ÏÌÀ 2004, II: 1; ÏÌÀ 2005: 6; ÏÌÀ
2006: 7, 22, 35].

Çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï ïîõîðîí ïðàêòè÷åñêè îñòàëñÿ íåèçìåí-
íûì. Êàê ïðåæäå, ðîäñòâåííèêè è äðóçüÿ ïîêîéíîãî òðîåêðàòíî
îáõîäÿò ìîãèëó ïî íàïðàâëåíèþ äâèæåíèÿ ñîëíöà (ïîðîé äàæå ìà-
øèíû òðàóðíîãî ïîåçäà îáúåçæàþò çàõîðîíåíèå ïî êðóãó, ñèãíàëÿ
ïðè ýòîì). Îäíàêî â Òîäæèíñêîì êîæóóíå äàííûé ðèòóàë çàáûò.

Ïî âîçâðàùåíèþ ñ êëàäáèùà âñå ó÷àñòíèêè ïîõîðîí îêóðèâà-
þò ñåáÿ òëåþùèìè âåòêàìè ìîææåâåëüíèêà è ñîâåðøàþò î÷èñ-
òèòåëüíîå îìîâåíèå ðóê è ëèöà âîäîé, ñìåøàííîé ñ ìîëîêîì è
ðàñêðîøåííûì ñóõèì ìîææåâåëüíèêîì.

Ïîìèíàëüíàÿ òðàïåçà ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì ðèòóàëîì. Â îò-
äàëåííûõ ìåñòàõ Òóâû ñîõðàíèëñÿ àðõàè÷íûé êóëèíàðíûé íàáîð —
ñîëåíûé ÷àé ñ ìîëîêîì, ìîëîêî, âàðåíàÿ áàðàíèíà (ìÿñî ñ áîëüøå-
áåðöîâîé êîñòè, äâóõ íèæíèõ ðåáåð è ïîçâîíêà [Ñîëîìàòèíà 2000:
231]), ñûð, òîïëåíîå ìàñëî. Çäåñü ïåðåä åäîé áðîñàåòñÿ êóñî÷åê
ìÿñà íà çåìëþ èëè â îãîíü, ÷òî ñèìâîëèçèðóåò êîðìëåíèå äóõîâ.
Â Ñóò-Õîëüñêîì êîæóóíå íà ïîìèíêàõ ïîäàþò êðóãëûå ëåïåøêè
(áûæûðãàí äàëãàí), êîòîðûå ãîñòè èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå òàðåëîê
[ÏÌÀ 2004, II: 2; ÏÌÀ 2005: 6, Äàðæà 2007: 34].

Â öåëîì æå àññîðòèìåíò òóâèíñêîãî ïîãðåáàëüíîãî ñòîëà çà-
ìåòíî ðàñøèðèëñÿ, ïîÿâèëèñü ñàëàòû, ïå÷åíüÿ, îâîùè, ôðóêòû.
Ñ íåäàâíèõ ïîð â êàôå Êûçûëà ïðåäëàãàåòñÿ ïîìèíàëüíûé îáåä,
ñîñòîÿùèé èç ðàçíîîáðàçíûõ ñàëàòîâ — «Îëèâüå», «Âåíñêèé», «ñ
êðàáîâûìè ïàëî÷êàìè», à òàêæå «ñîëÿíêè ïî-ãðóçèíñêè», «àçó



269

ïî-òàòàðñêè», «êîòëåò äîìàøíèõ», «îêîðî÷êîâ æàðåíûõ», «áëèí-
÷èêîâ ñ ìÿñîì», «êóòüè ñ èçþìîì», «êèñåëÿ», «êîìïîòà èç ñ/
ôð.», «÷àÿ ïî-òóâèíñêè», «÷àÿ ñ ñàõàðîì» [ÏÌÀ 2006: 3].

Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â íàñòîÿùèé ìîìåíò òóâèíñêàÿ ïî-
ìèíàëüíàÿ ïèùà ïîñòåïåííî ïåðåñòàåò îòëè÷àòüñÿ îò ñîâðåìåííîé
ïðàçäíè÷íîé.

Ñåðüåçíûå ïåðåìåíû ïðîèçîøëè â ðèòóàëå îáùåíèÿ ðîäñòâåííè-
êîâ ñ äâîéíèêîì-«äóøîé» óìåðøåãî, êîòîðûé îáû÷íî ñîâåðøàåòñÿ
íà ñåäüìûå69è ñîðîê äåâÿòûå ñóòêè ïîñëå ñìåðòè. Ïðè ýòîì îòìå÷à-
åòñÿ ðåãèîíàëüíîå ñîêðàùåíèå è óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ýòèõ ïî-
ìèíàëüíûõ äíåé. Òàê, â þæíûõ è þãî-âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ óñòàíîâè-
ëîñü ïðàâèëî ñïðàâëÿòü òîëüêî ñîðîê äåâÿòûå ñóòêè, à â Êàà-Õåìñ-
êîì è Ìîíãóí-Òàéãèíñêîì êîæóóíàõ êðîìå òðàäèöèîííûõ ïðèáà-
âèëèñü åùå ãîäîâùèíà è òðè ãîäà [ÏÌÀ 2003, I: 43; ÏÌÀ 2004, II:
1–2, 35; ÏÌÀ 2006: 15]. Æèòåëè Êûçûëà, èñïûòàâøèå â íàèáîëü-
øåé ñòåïåíè âëèÿíèå ðóññêîé êóëüòóðû, ñ íåäàâíèõ ïîð îòìå÷àþò
è Ðîäèòåëüñêèé äåíü. Â ýòîò äåíü íà ñòîëè÷íûõ êëàäáèùàõ ïðîèñ-
õîäèò çàìåíà íàìîãèëüíûõ ïàìÿòíèêîâ, ÷åãî íèêîãäà ðàíüøå íå
äåëàëîñü70.

Îáùåíèå ñ äâîéíèêîì-«äóøîé» óìåðøåãî ïî-ïðåæíåìó îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ øàìàíà. Ïî÷òè çàáûò çàïðåò íà ó÷àñòèå â îá-
ðÿäå æåíùèí è äåòåé [Äüÿêîíîâà 1966: 72–74; Äüÿêîíîâà 1975:
59–64]. Òàêæå íå âñåãäà ñîáëþäàåòñÿ ðèòóàë îãðàíè÷åíèÿ ñàêðàëü-
íîãî ïðîñòðàíñòâà ÷åðòîé, ïðîâåäåííîé ïî çåìëå âåòêîé êàðàãàí-
íèêà. Âîçæèãàåòñÿ ñàêðàëüíûé êîñòåð, íà êîòîðûé, êàê è ðàíü-
øå, êëàäåòñÿ ìîææåâåëüíèê, êóñêè ïîìèíàëüíûõ áëþä èëè ìå-
øî÷åê ñ ïðîäóêòàìè. Ïîñëå âûçîâà «äóøè» ïîêîéíîãî, ñîïðîâîæ-
äàþùåãîñÿ íåîæèäàííîé âñïûøêîé ïëàìåíè71, øàìàí âûÿñíÿåò,
íå îáèæàåòñÿ ëè óìåðøèé íà ðîäñòâåííèêîâ, êàê îí «óñòðîèëñÿ»
â èíîì ìèðå è ÷òî õî÷åò ïåðåäàòü áëèçêèì. Îêîí÷èâ ðàçãîâîð,
øàìàí èíîãäà òðèæäû ïëþåò â ñòîðîíó óäàëÿþùåéñÿ «äóøè»,

69 Îñîáàÿ çíà÷èìîñòü ïåðâûõ ñåìè äíåé íàøëà îòðàæåíèå â ôîëüê-
ëîðå òóâèíöåâ: «Åñëè óìðåò ñûí ó æåíùèíû, îíà áóäåò ïëàêàòü â òå÷å-
íèå ñåìè ñóòîê, à åñëè óìðåò âåðáëþæîíîê ó âåðáëþäèöû, òî îíà áóäåò
ïëàêàòü â òå÷åíèå ñåìè ëåò» (ëè÷íûé àðõèâ Â.Ï. Äüÿêîíîâîé). Ê ñîæà-
ëåíèþ, â òåêñòå, îïóáëèêîâàííîì Â.Ï. Äüÿêîíîâîé, ïðîèçîøëà îøè-
áî÷íàÿ ïåðåñòàíîâêà îáðàçîâ æåíùèíû è âåðáëþäèöû [Äüÿêîíîâà 1975:
53].

70 Êèòàéñêèå òóâèíöû óñòðàèâàþò ïîìèíêè íà ñåäüìîé äåíü è ÷åðåç
ãîä, ó ìîíãîëüñêèõ òóâèíöåâ îòìå÷àåòñÿ åùå ïîìèíàëüíûé ñîðîêîâîé
äåíü [Ìîíãóø 2002: 77].

71 Ýòà óñòîé÷èâàÿ ÷åðòà ðèòóàëà íàõîäèò ïàðàëëåëü â àëòàéñêîé
ýòíîãðàôèè, ãäå îòìå÷åíî, ÷òî «äóøà» ïîÿâëÿåòñÿ èç ïëàìåíè êîñòðà
[Øàòèíîâà 1981: 100–101, 103].
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ñòðåìÿñü îòâðàòèòü âñÿêîå çëîâðåäíîå âëèÿíèå [Õîìóøêó 1998:
129]. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ îáðÿäà íà ïåïëå äîëæåí îñòàòüñÿ ñëåä.
Íàëè÷èå ñëåäà ñëóæèò ïîäòâåðæäåíèåì, ÷òî óìåðøèé îêîí÷àòåëü-
íî óøåë â çàãðîáíûé ìèð [ÏÌÀ 2004, II: 35; ÏÌÀ 2005: 7; ÏÌÀ
2006: 17; Äàðæà 2007: 84].

Ñóùåñòâîâàâøèå â ïðîøëîì ïðåäîõðàíèòåëüíûå îáðÿäû, íåéò-
ðàëèçóþùèå âðåäîíîñíîå âëèÿíèå ïîòóñòîðîííèõ ñèë, â áîëüøèí-
ñòâå çàáûòû72. Îäíàêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ó íàñåëåíèÿ îòìå÷àåòñÿ
óñèëåíèå ñòðàõà ïåðåä ìåðòâåöàìè73. Âïðî÷åì, â ìàðãèíàëüíûõ
ãðóïïàõ òóâèíñêîãî îáùåñòâà ôèêñèðóåòñÿ àáñîëþòíàÿ óòðàòà òðà-
äèöèîííûõ óñòàíîâîê ïî îòíîøåíèþ ê ïîãðåáåííûì. Òàê, â 2003 ã.
íà êëàäáèùå Êûçûëà áûëî ïîâðåæäåíî è îïðîêèíóòî íåñêîëüêî
äåñÿòêîâ íàìîãèëüíûõ ïàìÿòíèêîâ [Öåíòð Àçèè 19.11.2004]. Ïðè-
áëèçèòåëüíî â òî æå âðåìÿ â ï. Ìóãóð-Àêñû ïîäðîñòêè óñòðîèëè
íà êëàäáèùå «òèð», îáêèäàâ êàìíÿìè òàáëè÷êè è ïîðòðåòû íà
ïàìÿòíèêàõ [ÏÌÀ 2006: 7]. Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ óæå îòìå÷àëàñü â
èñòîðèè ðåñïóáëèêè â ïåðèîä àêòèâíîé àíòèðåëèãèîçíîé áîðüáû.
Òîãäà ïî Òóâå ïðîêàòèëñÿ âàë îñêâåðíåíèé è ðàçãðàáëåíèé øà-
ìàíñêèõ ìîãèë, ïðè÷åì ïîãðåáåíèÿ íå ñïàñëà äàæå óñòîé÷èâàÿ
âåðà â èõ ÷ðåçâû÷àéíóþ îïàñíîñòü [Ïîòàïîâ 1960: 228; Êåíèí-Ëîï-
ñàí 2002: 185, 186].

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â ïîõîðîííî-ïîìè-
íàëüíîé ïðàêòèêå òóâèíöåâ XX — íà÷àëà XXI â. ïðîèçîøëè ñåðüåç-
íûå ïåðåìåíû. Â ðåçóëüòàòå èäåîëîãè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåí-
íîé âëàñòè èñ÷åçëî ìíîãîîáðàçèå âàðèàíòîâ ïîãðåáàëüíîãî îáðÿäà.
Ïîâñåìåñòíî ðàñïðîñòðàíèëñÿ îáùåãðàæäàíñêèé ðèòóàë — èíãóìà-
öèÿ. Îäíàêî íå áûëè ïîëíîñòüþ óòðà÷åíû ëîêàëüíûå îòëè÷èÿ, âû-
ðàçèâøèåñÿ êàê â óñòðîéñòâå, îôîðìëåíèè ñàìîé ìîãèëû, òàê è â
ïðîâåäåíèè îáðÿäîâûõ äåéñòâèé. Ê òîìó æå â êîíöå XX â. â ïîõîðî-

72 Òîëüêî èçðåäêà ìîæíî óâèäåòü âåòêó êàðàãàííèêà, âèñÿùóþ ïå-
ðåä âõîäîì â äîì, â êîòîðîì íåäàâíî ñëó÷èëèñü ïîõîðîíû [ÏÌÀ 2006:
13].

73 Åùå ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî (1970–1980-å ãîäû) çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
òóâèíñêîé ìîëîäåæè ëåòîì ñòàíîâèëàñü ñîòðóäíèêàìè àðõåîëîãè÷åñ-
êèõ ýêñïåäèöèé. Â ïîñëåäíèå æå ãîäû ìíîãèå ñòóäåíòû Òûâèíñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ïîä ðàçëè÷íûìè ïðåäëîãàìè ñòðåìÿòñÿ
èçáåæàòü îáÿçàòåëüíîé àðõåîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè. À ãèáåëü íåêîòî-
ðûõ ñòóäåíòîâ (äîðîæíî-òðàíñïîðòíîå ïðîèñøåñòâèå, ñóèöèä, íåñ÷àñò-
íûé ñëó÷àé), äàæå íå ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèÿ â ðàñêîïêàõ, èõ äðóçüÿ,
ðîäèòåëè è ïðåïîäàâàòåëè ñòàëè ñâÿçûâàòü ñ âðåäîíîñíûì âîçäåéñòâè-
åì ïîòðåâîæåííûõ äðåâíèõ çàõîðîíåíèé [ÏÌÀ 2005: 2]. Âïîëíå âîç-
ìîæíî, ÷òî çäåñü òàêæå îòðàçèëàñü ñòàðèííàÿ âåðà òóâèíöåâ â òî, ÷òî
íàøåäøèé äðåâíèé èëè ñòàðûé ïðåäìåò, «êîòîðûé íåëüçÿ áðàòü» (èíà-
÷å — «çàãîâîðåííûé»), îáÿçàòåëüíî çàáîëååò è óìðåò [Êåíèí-Ëîïñàí
1995: 225].
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íàõ íàìåòèëîñü ñëèÿíèå íîâûõ ýëåìåíòîâ ñ âîçðîæäåííûìè, íåêîã-
äà çàáûòûìè îáû÷àÿìè. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðîöåññ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ðàéîííîé ïîãðåáàëüíîé ñïåöèôèêè îòðàæàåò ñîõðàíåíèå
ìîçàè÷íîñòè òóâèíñêîãî ýòíîñà è íàëè÷èå ðîäîâîé îáîñîáëåííîñòè.

***
Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîçâîëÿåò ðàçäåëèòü èñòîðèþ ïîãðåáàëü-

íîé îáðÿäíîñòè òóâèíöåâ íà òðè ýòàïà: ïåðâûé — ñ XVII–
XVIII ââ. ïî ïåðâóþ ÷åòâåðòü XX â., âòîðîé — ñî âòîðîé ÷åòâåðòè
XX â. ïî êîíåö XX â., òðåòèé — ñ ðóáåæà XX–XXI ââ. ïî íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ.

Ïåðâûé ýòàï õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçíîîáðàçèåì âàðèàíòîâ ïîõî-
ðîííîãî îáðÿäà, íà êîòîðûé îêàçàëè âëèÿíèå ìíîãèå êóëüòóðû, â
÷àñòíîñòè äðåâíåòþðêñêèå, ìîíãîëüñêèå, ñàìîäèéñêèå ïëåìåíà.

Íà âòîðîì ýòàïå ïðîèñõîäèò ïîëíàÿ ëîìêà âñåé òðàäèöèîííîé ïî-
õîðîííî-ïîìèíàëüíîé ïðàêòèêè, ðåçêî ñîêðàùàåòñÿ åå âàðèàáåëü-
íîñòü, òîðæåñòâóåò åäèíñòâåííûé ñïîñîá ïîãðåáåíèÿ (èíãóìàöèÿ). Ïî-
äàâëÿþùåå ÷èñëî çàèìñòâîâàíèé ïîñòóïàåò èç ðóññêîÿçû÷íîé ñðå-
äû.

Òðåòèé ýòàï ïîëîæèë íà÷àëî âîçðîæäåíèþ óòðà÷åííûõ òðàäè-
öèîííûõ ÷åðò. Â äàííûé ïåðèîä ïðè ñîõðàíåíèè åäèíîãî ñïîñîáà
ïîãðåáåíèÿ âíîâü íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ ðåãèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ.
Èñòî÷íèêîì íîâàöèé îêàçûâàåòñÿ íå òîëüêî íàñåëåíèå êðóïíûõ
ðîññèéñêèõ ãîðîäîâ, íî âîññòàíîâëåííûå è âíîâü ñîçäàííûå áóä-
äèéñêèå è øàìàíñêèå îáùåñòâà.

Â öåëîì ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî òóâèíñêèé ïîãðåáàëüíûé îáðÿä
ôîðìèðîâàëñÿ â ðóñëå òþðêñêîé òðàäèöèè, âûäåëÿÿñü íåêîòîðû-
ìè ñïåöèôè÷åñêèìè ÷åðòàìè. Íà íàñòîÿùèé ìîìåíò îí îòëè÷àåò-
ñÿ ñîõðàíåíèåì àðõàè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, âûñîêîé âîñïðèèì÷èâîñ-
òüþ ê èíîêóëüòóðíûì âëèÿíèÿì, çíà÷èòåëüíîé ãèáêîñòüþ è ÷óò-
êîñòüþ ê èñòîðè÷åñêèì ïåðåìåíàì.
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