
ЭМЧИН СЕЛВР

Туулдг гели
Туулдг тем гиен—догшн, 

хäлдвртä гем болдж тоолгдд- 
мн. Тиим гем öгдг бактерии- 
мудас кöлтä, туулдг гемäрöв- 
дсн кÿÿнлä нег савас хот уус- 
нас авн цуг махмуд-цогц хо- 
рдад, элкн öвдäд, цуста-аса- 
гъар дару-дарунь туулулдж 
ирдг гем. Тер цагларн, мел 
данъгин хоосар туулулх  бää- 
дл гарен болдж медгдäдгемт- 
сн кÿÿг зована.

Эн гемиг ганцхн хäлдäдг 
юмень гемгä кÿн, эс гидж 
тöрÿн эрÿл кÿн, эн гемин 
бактериитä чнгн болна. Тиим 
улс туулдг гемин микробе 
туулджаен цагларн энъг-шадж 
уга олнар гаргъдг зöвтä. Гем- 
нäд туулджаен цагланьбум то 
кÿрч тер микробе гарна, тер 
цагларн хäвргьдäн бääен ху- 
вц-хунр, мöрäн ÿзен газр бо- 
лн нань чигн шидртäн бääсн 
юменг цугтнь хордана, газр 
бузрдаснас авн хурин болн 
цаена ус дахад худгудар, бу- 
лгудур кесг гемин микробе 
гÿÿдж орад, эн усиг тÿÿкä- 
гъäр уугъад äмтн олар туулдг 
хäлдвртä гемäр гемтцхäнä.

Зуна халун цагт элкн туул ­
дг гр.мл батхн ик иовуд öгнä. 
Олн зÿсн хаиг, кир аехдг 
газрар, мöр ÿздг газрмудар 
нисад сууджагъад, кÿÿнä иддг 
хот-хол леер, зер-земш, аагъ-

еавд суудж  бузрдулна. Ганцхн 
тавгарн, дживрäрн, элкäрн 
гем зööдж батхн тархасн дее- 
рäн, кесг цагтан туулдг гемин 
мнкробсинь гарагъад хäлдä- 
гъäд бääдг зöвтä. Пддгхотас, 
темсн, зер-земш, шикр болн 
нань чигн буслгъл уга тÿÿкä- 
гъäр иддг хотс ääмшгтä, тедн 
деер батхн суугъад бузрдул- 
чкхла, медгдлго идгдäд гем 
öгнё. Теме зер-земшиг тÿÿкä- 
гъäр угъасна бийнь-чнгн ту у ­
лдг гемин кöтлвр болдж хäл- 
дäнä.

Туулдг гемин микробе кир- 
тä гар дахад, т5>5>кä бузр усар 
угъасн хот-хол дахад геснд 
орчкад, тендäн олар öснä. 
Тегäд чигн гемтсн кÿн, тер 
гемин микробе цогцд ордж 
шннъгрсн даруиь медхш, гем- 
нäд хонр-гурв хонхлань эклäд 
халу-дöрäд, элкнь мошклдж 
öвдäд, тÿрÿн даругъан аса 
болен юмар, цааранднь цуста- 
гъар дару-дарунь туулулна. 
Кÿндäр гемтсн цагт бööлдж- 
'ÿлх зöвтä, тасрхан уга мöрäн

[ä ноолдхмн
ÿзх дур кÿргäд бääдг мöи | 
(суткдан 50—60 дакдж). Кöкäр 
бичкн кÿÿкд  цусар туулдг 
гемäр нк кÿидäр гемтнä.
Тер дотр торгън киилгäр 
болн кöшдг ханäдäр öвдäд 
эдгсн, му хотар бääсн, 
чидл тату бичкдÿд эн | 
гемлä харгъхларн икäр муурад 
одна. Цаглань чикäр эс эмнл- 
лгъ кехлä, туулдг гем, зäрм- 
дäн сäн болад, зäрмдäн шинäс 
эклäд босдг гемд хÿврдж-чи- 
гн оддг йовдл'бääнä, тер цагг 
гемтä кÿÿнä махмуд-цогц ге- 
млä иджлдäд, гемин öмнäс 
ноолддг аргънь алдрад, гемд 
диилгдäд оддг зöвтä.

Öдгä цагт, цусар туулулдг 
гемиг эмндг, олн зÿсн и к кÿ- 
чтä болн чинртä эмс, мана 
эмчнрт бääнä. (Тер эмин нер- 
днь: синтолицин, левомицетии, 
биомицин, сульфамид» припа- 
рат боли иань чигн кесг эмс). 
Болв, эртäр гем ирсн дарунь 
цаг давуллго, чикäр эмнхлä 
эн эмс тусан кÿргиä, больнн- 
цд кевтзд эмнÿлхлä улм сää- 
нäр туслна.

Эн гемлä ноолда кедж, öм- 
нäснь сöрглт келгънь юмб ги- 
хлä:

1. Гаран цеврäр бäрх керг- 
тä, тер дотр хотуухиннь öмн, 
кÿн гардг герт одснаннь хööн 
сääнäр гаран угъах кергтä.

2. Т ÿÿкä ус уухмн биш, 
гер дотр болх-болшго боодг- 
цандгас ус уухмн биш.

3. Темс, зер-земш идхäсн 
öмн сääнäр угъах кергтä. Ту- 
рулäд буслгъсн халун усар, 
дакад киитрÿлчкси буслгъсн 
усар угъадг зöвтä.

4. Батхн хурдгла ик ноолда 
кех кергтä. (Терздäн сетк ха - 1 

дад, батхн ÿкдг хор тäвäд 
болн талдан аргъар чигн алад 
уга кех кергтä)

5. Аагъ-сав, хот-хоолан бу­
ту шкафт хадгълх кергтä.

6. Бääсн геран, хашагъан, 
бузр усн, бог-тоос асхдг газ- 
ран, гардг газран цевр-цеерäр 
бäрх кергтä.

7. Джил болгън хавртнь 
геснä гемин öмнас тäрä тäрÿ- 
лх кергтä

8. Цевр-цеерäр бääлгъи; 
олн äмтнä эрÿл-менд бääлгъ-1 
нä эркн тöрнь болдгиг кÿн I 
болгън медх зöвтä. Киртä, бу- 
зр-азрар бääсн газрт гем дел- 
грдг йоста мöн.
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