
Грипп гем
Грипп—хальдврта делгÿ öв- 

ддг гем. Эн гем орчлнъгин 
альк-иегбулнъгарделгÿ бääнä. 
Гриппäр кöгши-залу улс, бичкн 
кÿукд йилгълт уга гемтнä. 
Гриппнг ääмшг уга гемд тоол- 
хмн биш. Зäрм улс, гриппиг 
гиигн гемд тоолдг, тöртäн эс 
авдг йовдлигучр-утхинь меддг 
уга седкл гнх кергтä. Грипп 
гем гöнъги гем биш. Кÿмн 
äмти кезäнä-кезäнäс иааран 
грипп гемиг медиа.

Грипп гемäр делгÿ ширг 
болдж делгÿ öвдлгън ониорн- 
иутгар бääтхä, орчлиъ-делкä 
кевäри öвдсн болдг мöн. Тии- 
гдж.иартделкäгъäрнемс грип- 
пäр гемтлгъиг—пандемия гидж 
эмчин халхд нерäддми. Грип- 
пäр делгÿ немс öвдлгъи 1918— 
1919 джилмÿдт болсиг цугьар 
мартад уга ыöн. Эи ääмшгäр 
делгудäи делкäгъäр болад 500 
сайас ÿлу äмти гриппäр гемт- 
снäс 20 сай улсиь öнъгрсми.

Грипп гем тÿвäдг Таицхи 
^гршгнь—эн гемäр öвдсн кÿÿ- 
нäс хäлдиа. Эн гем догшн
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ю саглхмн
хальдврта гем. Тÿÿнä хальдвр 
тÿвдг учрнь олн зÿсн болна. 
Тер геминхори—кÿÿнä нÿдкд 
ÿзгдш уга хумгин тоосн болси 
микроб, тÿÿнä нериь вирус. 
Ним микроб—вирус йирии нÿд- 
нд ÿзгдхш.Тÿÿгарвн минъгън 
холваи öсгдг электрон микро- 
скопар ÿздж болхмн. Тер мик­
роб—вирусмуд гемтä кÿн хä- 
нäсн, нÿлмсн нагт, киигъäн 
авхлаиь агъартшинъгрäд кесг 
частан нисäд йовна. Эргидк 
äмтиä хамр-амарнь орад, оошг* 
тиь буугъад, хальдиа. Грип- 
пäр, тегäд айстаи цер уга йов- 
си ёмтс гсмтнä. Нань чигн олн- 
зÿсн хаалгъар грипп хальдна: 
ÿмслдхлä, гар атхлддж менд- 
лхлä, нег полотенцäр арчхла, 
нег савас хот уухла, нег орнд 
унтхла, нег дектр умшхла 
чигн гемтä кÿÿнäс эрÿл кÿÿнд 
хальдна.

Вирус удаид äмд йовхш, туск 
хöрлтинь кехлä, äмд цокцд 
курл уга, хораи кÿргдж чадл 
уга кöтриа. Зäрм хальдврта 
гемäр öвдси кÿн махмудтаи

тер гемäс заядар тäрлгъ авад, 
тер хальдвр гемäр эс öвддг, 
болсн кÿÿид тоолглиа. Гриппд 

гемтсн кÿÿндэн гем удаид хорлт 
болхш. Хойр-гурви джил бо­
лад грнппäр гемтси кÿн дак- 
нас хäрÿ öвдиä. Эн грипп гемд 
хöрлт кедж тäрлгъ тäрнä.

Эн грипп гемäс саглхии т-ö- 
лäд, гем бийдäн хальдаш угаи 
эркд цевр-цеерäр бääх кергтä. 
Нÿр-гараи сääнäр савнъгддж 
угъахмн, хамриниь дотркиг 
савиъгин кööс орулдж, зÿл- 
гдж угъахмн. Тер савиъгии 
хорнд хамр-ами, чирä-чикид 
бууси гриппин микроб-вирус 
хордад, тоньлдг мöн.

Грипп гемин вирусии дарнъ- 
хиь иарн, цегäн агъар хойр. 
Тер тöлäд, элвгäр газа агьарт 
йовх, иарнд цогцаи болм дÿнъ- 
гäрнь шатадж тахшах кергтä. 
Чанъгъ-чиирг кÿÿнд грипп гем 
хäтäр хальдна. Физкультурар 
бдр-бур ÿÿлдх кергтä. Ӱзг-чиг 
угагъар, гриппäр öвдси кÿÿи- 
лä гаратхлддж мендлхми биш, 
ööрхн эогсдж кÿÿндхмн биш.

Аман анъгъадж киигъаи авад 
йовхла грипп гем хальдхд гиигн 
хаалгъ öгиä. Хамрарн нургъ- 
лдж кингъäн авдг дасхми.

Гемтсн, грипптä кÿÿнлä кÿÿи- 
дсн иагтан, ам-хамран бÿтÿ- 
лдж, öрÿ-бинднь гарч, бийäн 
хальдврас саглхмн.

Грипп гем ирсн цагт кÿÿнä 
толгъа хамхрдж öвднä, шанань 
лукшлгън догшдна, иÿдн то- 
рдж öвднä, хойр чикн хатхл- 
иа, олн ясна ниилдлгъäр öвд- 
нä, чинäн икäралдрна, хамрас 
цусн гарна, халу-дÿрлгън ööд- 
лнä, 39—40 градусас давна. 
Грипп гемтä кун ухагъаи ал- 
дад, тенäд-зÿÿлäд бääнä.

Дöрвнäс авн долан хоиг 
кÿртл гемтсн кÿи, бийäи бÿнъ- 
нäд, орнас босл уга кевтäд 
эдгнä, кемр гедр хäрдг уга, 
сöл уга грипп болхла.

Гедр хäрдг, сööлтä грипп ик 
ääмшгтä болиа. Олн-зÿсн аюл 
кÿÿнд ÿзÿлнä: оошкии садв
гемд хÿвриä, толгъа-экиäгемд 
хÿврнä, чикн танъхрад одна, 
нÿди хавдад, джиртхä болад 
одна. Тер учрар, грипп гемин 
хöрлт кедж, хальдвраснь саглх 
кергтä.

Цер-цеврäр бääхмн, грипп 
гемиг уга кедж уурахмн.
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