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Грипп ген äс  бийäн саглхмн
ö д г ä  цагт делкäн  кесг орн-1 

нутгудт ,  олн-äмтн ду н д  грипп 
гем зöвäр  икäр ö сдж -дел грдж  
йовна. Эн гем ода мана танъ- 
гъ чд  энд-тенд  бас äмгн дунд  
гарч ирв.

Грипп гем — хальдврта  гем 
болдг.  Эн гемин хальдврип 
э к л ц  йирин к5'ÿнä нÿднд ÿзгдщ  
уга ,  йир бнчкн. ä м д —вирус 
гидж  нерäддг,  хальдврин хори.

Гемтсн кÿÿнä  цо гц  эн гемäс 
йир нкäр хо р д д ж  зöвна,  юнъ- 
гад  гихлä:  гемин хорн цогцд
шинъгрнä.  Энÿнäс гемтä кÿн 
хäнäх л ä ,  нääтгъхлä ,  кÿÿнлä  
ÿг  к ÿ ÿн дх л ä ,  эн грипп гемин 
хальдвр  ш у л у гъ а р  агъарар  
д а м д ж д ж ,  эрÿл äмтнä цогцур 
ордмн.

Гем хальдсн  öдрин хööн 
х о й р -н ег н  хонг болад ,  эн г е ­
мин сÿр-б ääд лн ь  гарад илддж 
м ед гдн ä :  цогц заратрад ,  гент- 
кн икäр х алу дад ,  3 9 —40 гр а ­
д у с  кÿрäд ,  толгъа  öвдäд,*цог* 
цин  яс д у д  ш арклад,  чинäн су- 
л д а д ,  босдж йовдж чадш уга 
(Золад, гемгä кÿн аргънь уга 
СуОляд, кевтнä. Гем агъарар  

а л ьддг  у чрар  —хамр бÿтäд,

нусн-аса  гоодж ад ,  нÿднäс  
нÿлмсн гооджад,  зäрмдäн хоо- 
лин бул ьч р ха  чочад, хавдад, 
гемтä кÿÿнä дун сööлнътрад,  
нääтхäд, х ÿ ÿ р ä г ъ ä р  хäнäгъäд  
бääнä.  И и гд ж  3 —6 хонг бол- 
чкад ,  гемин ÿлдл цогцд уга 
болхла ,  гемäс кÿн эдгнä.

Зäрмдäн эн грипп гем кÿÿ- 
нä цогцд  ÿлдлтä  болна—оошгт 
ки-хатхланъгта  хавдр, оошгин 
мööрснд хäнäдн ирнä, зÿркн ,  
бульчнъгнь  хавдад, сулдад, 
тÿÿнä  поклгъна äнь багърад- 
танъхрад ,  цогц йир икäр чинä- 
гъäн алдна. Д ак ад  болхла,  
бööрд ки ирäд, бас гемтä кÿн 
зовна,  толгъан экнд гемин х о ­
рн ирäд, нань чигн гемтä кÿÿ-  
нä цогцин ÿй-мöч зована, г е ­
мин хорн,  цуснд бас муугъан 
хаДьдана.

Урднь х у уч н  гемтä äмтн эн 
гемäр кÿндäр  гемтнä, кöгшн 
болн бичкн кöкäр кÿÿ кд  гри- 
ппäр бас кÿндäр гемтнä.

Ц у г  эн деер  келгдсн учрар, 
грипп ирсн дагт, гемтä кÿн 
больницÿр,  амбулаторур  одл 
уга,  босдж йовл уга, эмчиг 
герÿрн  дуудулад ,  бийäн хäлä-

л гъ ä д .ге р т äн  к евт х 'зö в т ä .  Ге- 
мтä кÿн ш уд  талдан орнд ке- 
втх учрта,  бийиннь ööр  н ÿ л - : 
м ÿр  бäрдж, öрк -бÿлиннь  äмт- 
нäс талцан онц алчурта,  онц 
аагъ -савта ,  асрулта болгъхмн. 
Гемтä кÿÿг  асрдг äмтн бийсäн 
йир сагар бäрх зöвтä:  хамр- 
амндäн 4-н давхр  серндж лäр  
хаац зÿ ÿ гъ ä д ,  грипп гемнн 
хальдврас  бнйäн х арсдж ,  саг- 
лх поста. Грипп гемтä кÿн, 
кÿÿнлä  ÿг-кÿÿндвр  кесн цаг-  
тан, хäнäхлäрн,  нääтгъхлäрн,  
аман альчурар-кенчрäр  хаац-  
лх кергтä. Тиигхлä,  наадк эрÿл 
äмтнд гем хальдш  уга.

Грипп гем хöрхин тускар  
иим хойр к ерглавта  кÿцäхмн: 
энÿг делгрдж -тархинь  ун т р а -  
хла, эн гемäр гемтш уган тö- 
лä кен-чигн кÿн цогцан батлх 
зöвтä. Д ак ад  цааранднь олн-- 
äмтң дун д  гриппин тускар  цää- 
лгъвр  кедж  делгр ÿ л х .

Герäн, гер дотрк агъар  це- 
вр-цер бäрхмн ( г е р и г .б ÿ т ÿ ,  
газагъас цевр агъар  оруллго  
бäрхмн биш). Гер арчдж  це- 
врлх цагтан, 0,2 процент х л о ­
рамин™ усар угъ адж  цеврлх-  
мн. Олн змтс тетгдг х о г  эд- 
лдг гермÿд,  школмуд,  клубе,  
кинотеатрмуд,  ÿс хаачлдг  ге- 
рмÿд,  больнице,  олн äмтн 
ш иш лнъ  бääдг г е р м ÿ д - ц у г

эду  мет нань-чигн бääрс  цевр 
церäр эдлх кергтä,  эднас салу  
эд-тавр,  эдлдг хот х у л д д г  ма- 
газидиг цеврäр бар х д  онц он ь г  
öгх  мн.

Ш колин су р гъ у л ь ч н р н н ,  э д ­
нас б а гь ,  1 —6 наста б и ч к д ÿ -  
дин цогцинь сääнäр  öдр  бол-  
гън уктд ж ,  эдниг  эн гемин 
аюлас харсад  х а г ъ ц а х —кен- 
чигн эк -эцкин йир чинртä ке-  
рг; шгм уч-рар эн /ж ч к д у д и н  
хотинь,  х у в ц -х у н р и н ь  ясдж  
бас ц евр äр  асрх  кергтä.

И к äр  грипп гем ирчксн цагг  
о лн-äм тн  ям аран  чигн хургин 
х у р л гъ а н  б а г ъ р у л х  зöвтä. Ӱл- 
гÿрнь:  кино ÿ зÿ л л г ъ н ,  олна 
хург ,  су р гъ у л ь ч н р и н  х у р г ,  
нань чигн.

I
Грипп гем ирсн бääрн газрт 

кен-чигн кÿн иим певр -ц еер и ч  
ÿÿ л  к ÿ ц ä х  учрта:  öдр  б о л гъ н  
хамрнн дотакинь  савнъгин кöö-  
сäр угъак ,  хамрпн,  хоолнн  
х уу ч н  гемäн эмнÿлх,  эмчин, 
грипп гем хöрäд  Öгсн эминь 
цаг-цагтнь  у у д ж - э д л х  ( а к р и ­
хин, эн гемин туст  кегдсн онц  
ш үÿсн  дусал  э м , н о р с у л ь ф а ­
зол ,  нань чигн),  öдрин хотиг
бас цаг-цагтнь  эдлх ,  бинäн 
царцал  уга бääх.
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