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Ц у с а р т;
Цусар туулдг гем — шулу- 

гьар хальддг гем. Эн гемиг 
äмтн „бузр гарин гем“ гидж 
нерäддмн, юнъгад гихлä, бузр 
гарар дамджад хотд, уснд, 
еавд тусад, тÿÿнäсн эдлсн хот- 
ла, уусн уснла хамдан кÿÿнä 
геснд чн гемин эклц — бакте­
рий ордмн. Г емин бактерий кесг 
äнъг бääдлтäболна, харнъгъу, 
чиигтä, дулан ормд эн бактерий 
кесг долан хонгт—сармудтÿкл 
уга бääнä, зуг нарна герлин 
толь хагсалгън болн хорта 
дезинфекц кедг юмс бактерий- 
сиг алцхана. Тер бактерийс 
книтнд кöргäв чигн ÿкцхäхш.

Гем догшар ирсн цагт цог,- 
цин халун шулугъар ööдлäд, 
38-39 градус кÿрäд, ухан-серл 
салврад [бääнä; гесн туулад, 
асата болн цуста алвнъ дару- 
дарунь гарад, элкн мошклад, 
гемтсн кÿн öдрт 10, 20 дакдж 
,м öрäн“ ÿзäд зовна. Кÿндäр 
ирсн цусар туулдг гем 2—3 
долан хонгт кÿÿг кевтÿлнä, 
гиигнäр гемтсн кун 5-7 хонад 
эдгна.

Эн гемин бактерий геснä 
голгъад, цагъзн махнд хурад, 
öсäд, цогц хордадг мбн, тии- 
гад голгъа хавдад, шахрдал, 
кун цусар, асагъар туулдг мöн. 
Зäрмдäн гем цагнь удан болад, 
цогад оралдад ÿлднä—тиигх- 
лä гем эдгси кÿÿнд джилин 
туршарт кесг дакдж хäрÿ бос- 
дг болдж хүврнä. Иим гем 
оньдинд ирдг гемд хÿврäд, 
гемтä куÿнä бÿлд болн наадк 
äмтнд . ик ääмшгтä, юнъгад 
гихлä, иим гемтä кÿн авлнгг- 
та яамднь кезä чигн гемин 
бактерий гаргъдж тархагъад, 
усн, газр, гер, нань, чигн юмс 
бузрдана.

Гемин бактерий зуг гемтä 
хÿÿнäс, деер келгдсн оньдинд 
ирдг гемтä кÿÿнäс болн тер 
бактерий цошднь (голгъаднь) 
бääдг эрÿл куÿнäалвнъ дахдж 
гарад, тархагдад, хотд, уснд, 
гермÿдт тусад, äмтнд халддг 
мöн. Энÿнäс кен чигн кÿÿнд, 
гем ямаранхаалгъар тархагдд- 
гнь медгдх; эн хаалгъснь: 
уудг усн, эдлдг хот, хальд- 
врар бузрдсн сав, гер, дер- 
делгц, х у вц н -ц у г  эдн тоот 
бектерийäр бузрдхла, кÿн хот 
эдлхлä, ус уухла, геснд бак­
терий орад, кÿуг гемтэдг мöн. 
Усн, хот, сав, гер, делгц бак- 
терийтä гарасхальдврта болдг 
мöн. Найдк хал'ьдврта гем-öвч- 
нäс эн гемиг йилгъдж илд- 
кäдг эвнь—гемин бääдл йолн 
лабораторт алвнъ шинджл- 
лгън, болв зäрмдäн лаборато­
рии шикджллгънд бактерий 
олддж öгдго чигн йовдл хар- 
гъна. Тиигхлä гемиг шуд гар­
ен бääдлäрнь йилгъдг мöн.

Деер келчксн тоотас. äмтнä. 
эрÿл харсхин тöлä ик гидг 
чинртä тöрин зокалмудгарцха- 
на. Гемтсн кÿн эрк биш боль- 
ницд ордж эмнÿлх, больницäс 
гарх болзгас эртгаох йосн үга.

^ у л л г ъ н
хурадж аехдг яршг—эдн цуг- 
тан болзгтан цеврдулгддж,д^- 
зинфекц келгддж бёäх йоста. 
Эн цеврин кöдлмш хавр-зунд 
ик чинртä болна, юнъгад гих- 
лä, дулан-халун цагт батхнс 
эднд икäр öсäд-öргджäд, кöл- 
мÿдтäн, дживртäн болн гесн- 
дäн бактерий а в а д ,  герÿр 
нисдж орад, хот, ус, сав, нань 
чигн юм-кÿм бузрдагьад, бак­
терий орулад—гем тархана.

Бузр ус аехдг нÿкиг, хог- 
бог аехдг яршгиг, гарч ирдг 
ормиг, хлорин цердар, хар 
дöгдäр, гексохлоранар дезин­
фекц кедж цеврлдмн. Гер, 
герин хаша, малин хаша-хаац 
Одр болгън арчдж, цеврлх 
зöвтä, уудг усан, хотан, аагъ- 
саван бас ик цеврäр барх, хо- 
тин хог стол деер ÿлдäлго 
арчад, батхнс җуралго бääх. 
Олн эдлдг усна худг модар, 
цементар шатлен хаагъулта, 
кезä чигн сольврго суулгыа, 
цаг-цагтнь йоралин бальчгиг 
цеврлдж бääгдх зöвтä. Ямаран 
чигн аргъар батхнела ноолда 
кедж, эдниг уга кех зöвтä, 
батхнеиг уга кехин тöлä фор- 
малинтä усн, хорта цаасн дуст 
ДДТ, нань чигн юм, эмнллгъ- 
нä кöдлмшчнрин зааврар олз- 
лх; тÿÿкä болн чанад белдсн 
хот, батхн гарчкен халуна 
цагт батхнас далдлдж харех 
серÿн киитн ормд барх; эн 
тöриг олн-äмт хотар теткдг 
гуÿлгäнä цергчнр бдр болгън 
кÿцäх йоста.

Зунд, намрт базрас, магази- 
нас теме авхларн, тер темсиг 
цевр усар угъалго эдлдж бол- 
шго, юнъгад гихлä, тер тем- 
сн хурагден, зööгдсн.хулдгдсн 
цагтан икар бузрддмн. Мага­
зина кöдлмшчнр, хот зööгъä- 
чнр, хотар теткдг герин кöд- 
лмчнр ик кинäнäр бийäн, тÿу- 
нäс ÿлÿ гидгäр, гаран иевр 
бäрх йоста; кбдлмшин орман, 
хулдсн хотан бас тиимäр—ÿлÿ 
цеврäр бäрх йоста.

Гемтä кÿÿнä бöрнь бääсн, 
тÿÿг асрдж бääсн кÿн гертäн 
дезинфекц кетл, гемтсн кÿÿг 
больницд ортл, кöдлмшт одх 
йосн уга. Зуг эмчин зааврар 
тер кöдлмштäн одх зöвтä.

Эн гемиг хöрхинтöлä äмтнд 
хавр болгъп гишнъ тäрä тäр- 
дмн, бичкн кÿÿкд болхла та­
рана вакцинтä 3 таблетке бас 
öгдмн (3 öдрт неджäгъäд таб- 
летк). Март-апрель сард эн 
тäрä бийдäн тäрÿлчкснä хööн 
зун-намрт болн цааранднькÿн 
цуен тууллгъар гемтдмн биш. 
Эн тäрäг магазинд кöдлдг, хот 
эдлдг герин, хот зööдг церг­
чнр эрк биш ^бийдäн тäрÿлх 
йоста, бастер мет, бичкн кÿÿкд 
асрдг, больницд кбдлдг äмтн, 
нань чигн шишлнъ баг äмтн 
эрк биш тäрулх йоста.

Эрк биш дора заасн зокал- 
сиг куцäтн: \

1. Хот эдлхин öмн гаран


