
СЕЛВГ 1 Хальдврта элкнӓ гөм
(Боткинӓ нертӓ гем)

Эн элкнӓ хальдврта хавдр 
(эс гидж Боткинӓ нертӓ гем, 
ас  гидж хальдврта шарлдг) 
гем —олнд хальдврта гем-ӧвч- 
иа негнь болдг. Эн гем—зӧ- 
вӓр ӓӓмшгтӓ, юнъгад гихлӓ, 
кӱӱнӓ цогцин нег ик чинртӓ 
мӧчд—элкнд эн гемин эклц 
вирус тусад, кӱӱнӓ цогц ви* 
русин хорнд ивтрӓд, зовлнъта 
болна.

Гемин эклц йир ӱӱрмг бак- 
терий, торгъдг шӱӱрт торлго 
ивтрдг, вирус гем олн-ӓмтн 
дунд гарч ирӓд, ӧргдждг ца- 
гин саамнь—халун сармудин 
даг (хавр, зун, намр). Гемин 
вирус—хальдвр ӓмтнд тархадг 
булгнь—эн вирус цогцднь 
бӓӓдг эрӱл ӓмтн болн гемтсн 
кӱн. Гем тархадг хаалгънь — 
энӱнӓ вирус хальдсн уудг усн, 
эдлдг хот болн шуд гемтӓ 
Кӱӱнӓс хальдлгън. Цуг эн тоот 
гемтӓ кӱӱнӓ алвнъгас бузрд- 
хла эрӱл кӱӱнд эн гем халь- 
ддг мӧн; зӓрмдӓн нег хальдвр 
тархәдг хаалгънь—кӱӱг шаа- 
гъад эмнхлӓ, эс гидж хальд- 
врта гем хорддг тӓрӓ тӓрхлӓ 
бас эн гемин вирус эрӱл кӱӱ- 
нӓ цогцд тусдмн.

Гемтсн кӱӱнӓ цогц-махмуд 
хордад, элкн хавдад, икдӓд, 
хатурад, гарин хургъдар ге- 
сиг илхлӓ, элкнӓ ирмгнь тулад 
медгдӓд бӓэнӓ. Әлкн хавдсна 
учрар кӱӱнӓ цӧсн голгъад ор- 
дгнь багърад, шуд элкнӓс цу- 
снд орад, махмуд шарлна.

Гемин вирус хальдсн Ӧдрӓс 
гемин ӧнъг-бӓӓдл ил гартлан 
30-45 ӧдр давад ӧнъгрнӓ (зӓр- 
мдӓн, хальдврта гем хорддг 
тӓрӓ тӓрхлӓ, тӱӱг дамдждж 
хальдхла, нам 2-3 сар чигн 
болад бӓӓдг мӧн)~.

Генткн халун ӧӧдлӓд, зова- 
гъад—иигдж гем эклхш, зуг 
ӱрвӓд, дӱсӓд ‘ эклнӓ: иогцин 
халун ӧдр болгън баахнар 
ӧсӓа (асхн болгън), хотд дурн 
уга бӧлад, чинӓн алдрад, ззл- 
хурад, зӓрмдӓн тӱнъшӱлӓд, 
элкнь кӧдлӓд игӓд кӱн зовад 
бӓӓнӓ. Гемтснӓ хӧӧн 3-5 ӧдрӓс 
эклӓд цӧсн цусар орад, цогц- 
махмуд ӧдр болгън дӱсӓд 
шарлна, болв гемтсн кӱн сер- 
глнъ. Элкн хавдад, икдӓд, 
хатурад, илӓд дархла ӧвдкӱр- 
тӓ (зӓрмдӓн делӱнь бас тии- 
гӓд хавдад, икдӓд одна, шеесн 
шарлад, алвнъ кезӓ чигн ӧнъ- 
гӓн алдад цӓӓгъӓд бӓӓхш, 
йирин ӧмнк кевтӓн болна.Тии- 
гӓд гемин цагин турш чилх- 
лӓ, халун багърад, кӱӱнӓ серл- 
бӓӓдл муурлго, хотд дурн кӱр- 
дг болад, цусн ясрад, ӧмнк 
әрӱл кевтӓн хӱврӓд—гемтсн 
кӱн тиигӓддӱсӓд эдгнӓ. Зӓрм- 
дӓн гемтсн кӱн нам кевтлго, 
гӧнъгӓр ирӓд эдгнӓ.Иигӓд гӧнъ- 
гӓр гемтсн цагт зуг цогц-мах- 
муд шарлхас биш, нань гемин 
бӓӓдл гархш. Йир ховрар, 
хая-хаяд гемин хорн цогцд 
икдхлӓ, элкн ширгӓд, гемтӓ 
кӱн ӧнъгрӓд чигн оддг.

Эн гемиг хӧрхин тӧлӓ иим 
тӧрмӱд кӱцӓх кергтӓ: гемтӓ 
кӱӱг эрк биш больницд орулх 
мӧи; больницд орултлнь гертӓн 
өнӱнд талдан аагъ-сав, дер- 
делгц салгъдж асрхмн. Гемтсн 
кӱӱг асрджах кӱн бийӓн йир 
кӱчр цеврӓр бӓрх зӧвтӓ, гем- 
тӓ кӱӱнӓ хотин ӱлдлиг хло-

рамин, хлорин цердӓр дезин- 
фекц кедж нӱкнд асхдж бӓӓх, 
хот эдлснӓ хӧӧн, аагъ-савинь 
бас тиимӓр цеврлх зӧвтӓ. Эд- 
нӓс ӱлӱгъӓр, гемтӓ кӱӱнӓ ал- 
внъгинь, мӧр ӱздг газринь са- 
винь ӧдр болгън хлорин цер- 
дӓр хордадж, гемин хальдвр 
тоньлгъдж бӓӓх мӧн.

Эн гем балгъсн, селӓнд гарч 
ирсн цагт, тӱӱнӓ гарч ирсн 
хаалгъинь шинджлӓд, олад. 
гем цаарандан ӧргджхинь тас- 
лх кергтӓ. Бузрдсн усар дӓв- 
рдж гем ирсн болхла, усна 
худгуж, булгуд цеврлӓд, ша- 
тинь ясад, шатин амнд хаа- 
гъул (бӱркӓл) тӓвӓд, ус утхдг 
шишлнъ суулгъ худг (булг) 
болгънд бӓрх кергтӓ, худгин 
(булгин) ӧӧр мал услх зӧв! 
уга. Бузрдсн хотар дамджад 
гем ирсн болхла, хот хулддг 
магазидт, белн хотар теткдг 
гермӱдт* тӱӱкӓ болн белн хо-' 
тиг йир сагар цевр бӓрдж эд- 
л х —хот хадгълдг ормд меряч- 
слӓ (хулгън, кӱшлмӱдлӓ) ноо- 
лда кедж, эдниг уга кех, ха- 
луна цагт хотиг киитн ормд 
хадгълдж бӓӓхмн.

Батхнс гарчксн халун цагт 
эднлӓ зогслго ноолда кедж, 
эдниг уга кех зӧвтӓ, юнъгад 
гихлӓ, батхнс мӧр ӱздг газрт 
буучкад герӱр нисдж ирӓд, 
хот, аагъ-сав, усн, ор-дер, 
хувц-хунр бузрдагъад, гемин 
вирус тархадг мӧн. Эн учрар 
батхнсиг уга кехд ямаран чи- 
гн эв-аргъиг олзлдж бӓӓх—*< 
хорта цаасн „Мухомор*, хло- 
роформта усн, дуст ДДТ, гек- 
сахлоран, наалддг зуста цаасн, 
батхнсхурдгкӧндӓ шил хавх— 
эдннг цугтнь халун цагт гер- 
тӓн эдлхмн. Мӧр ӱздг орм, 
бузр ус асхдг нӱкн, малин 
хашаг гексахлоран цацад, 
батхнсла ноолда кех; хаша- 
дан малин шег-бог хуралго-, 
ӧдр болгън арчдж гаргъдж , 
бӓӓх зӧвтӓ; тедӱ мет, мӧр ӱз* 
дг газр бас иеврӓр бӓрхмн.

Кен чвгн кӱн хот эдлхин 
ӧмн, мӧр ӱзснӓ хӧӧн, гаран 
савнъгта усар угъах мӧн; онц 
зокалиг гемтӓ кӱӱнӓ ӧрк-бӱ- 
лин ӓмтн эрк биш кӱцӓх зӧвтӓ.

Гемтӓ кӱӱг больницд орул- 
сна хӧӧн, энӱнӓ герт хлора- 
минӓр, хлорин цердӓр нань 
чигн хальдврта—вирус тоньл • 
гъдг хорта юмар дезинфекц 
кедж цеврлх кергтӓ. Иим ӧрк- 
бӱлд белн хотар теткдг герт, 
магазидт, бичкн кӱӱкд асрдг 
герт церглдж кӧдлдг ӓмтн 
гертӓн гарч ирсн гемиг нул- 
го, эмчд зӓньглх зӧвтӓ; дакад 
гертӓс гемтӓ кӱӱтӓ церглӓч 
кӧдлмшч кӱн цеерллгънӓ бол- 
згин ӧдрмӱдт (карантин) кӧд- 
лмшӓсн гарх сулдхвр авх 
йоста. Гем гарсн герт цеерл- 
лгънӓ болзгин (карантинӓ) хӓ- 
лӓц эмч кӱцӓх йоста; олн-ӓм- 
тн дунд гемин туск цӓӓлгъвр 
кегдх зӧвтӓ.

Кен чигн, онц гемтӓ кӱӱнӓ 
ӧрк-бӱлин ӓмтн бийсиннь цо-1 
гц-махмудан цеврӓр бӓрх зӧв- 
тӓ.

Эн деер келсн тоотиг олн- 
ӓмтн зокал кедж кӱцӓдж бӓӓ- 
хлӓ, эн элкнӓ хальдврта, цогц 
шарлдг гем, унъгнь тасрдж 
уга болхмн.

Эмч КОРСУНКИН Церн.


