
Эмчин селвг

Геснӓ халун гем
(Брюшной тиф)

Геснӓ халун гем- хурц, дог- 
шар ирдг, хальдврта гем. 
Энӱнӓ эклцнь—онц бактерий. 
Эн бактерий 58 градус халу- 
нд 30 минут болад ӱкнӓ, де 
зинфекц келг хорта юмс(хло- 
ри церд, лнзол, хлорамин, 
иань чнгн) удан боллго бак- 
терийсиг уга кенӓ; болв, эн 
бактерий малин ӱснд кесг 
хонгт, бузр уснд 2 долан хон- 
гас ӱлӱ, уудг уснд нег цӧӧкн 
хонгт, газрт кесг сарнн тур- 
шар ӱкл уга бӓӓнӓ.

Эн гемин хальдврин экнь— 
гемтсн кӱн болн гемнн бак- 
терий цогцднь бӓӓх эрӱл кӱн; 
эднӓс бактерий алвнъглань 
хамдан гарад, уудг усар, хо~- 
тар болн бузрдсн гарар дам- 
джал ӓмтн дунд тардмн. Гем- 
тсн кӱӱнӓ нӓрн голгъад ху- 
рад, гемин бактерий шигдц- 
хӓгъӓд, голгъа хавдагъад, цу- 
снд болн цӧснд тусад, цогц 
хордана.

Гем хальдад, энӱнӓ сӱрнь 
эклтл 2 долан хонг болна 
(зӓрмдӓн 7—25 хонг болна). 
Турӱлӓд цогц сулдад, толгъа 
бвдӓд, заратрулад, хотд дурн 
кӱраго, цогцин халун аргъул 
ӧӧдлӓд, 5—7 хонгтнь 39-40 
градус кӱрнӓ, келн цагъа■ 
гъад, ээдрӓд, делӱн икдӓд, 
геснд ки хурад бӓӓнӓ. Цаара- 
вднь гемин 2-ч эргциь эклнӓ: 
халун мел 39-40, нам.зӓрмдӓн 
41 градусад. дор орлго, гемин 
йоста сӱрин ӧнъгнь гарад, цо- 
гц хордад, ухан-серл салврад 
бӓӓнӓ; 8—Ю-ч ӧдртнь арснд 
цуста кӧртг гарч ирнӓ (кӧртг 
хургъар дархла уга болдж 
одна). Дакад гемин З-ч эрг- 
цнь эклнӓ—гемин цуг темдг- 
бӓӓдлнь улм чанъгърад, гемт- 
сн кӱн ик кӱндӓр зовва. Минь 
эн эргцднь гемин оралдан 
зӓрмдӓн гарна; бактерий ху- 
рад, хордад шархлсн голгъа 
хагърна, зӱркн сулдад, чинӓн 
‘алдрад, оошгт ки-хатхлан ор- 
на, цусна шахлгън сулдад, 
ӓӓмшг ӱзӱлнӓ. Иигӓд 3 долан 
хонг давад, номгънар гемтсн 
кӱн эклӓд эдгнӓ; зӓрмдӓн, 
гемин хорн икдӓд, цогцд ора- 
лдад, кӱӱнӓ чидл аргънь чй- 
лӓд, ӱкӓд чигн оддг йовдл 
бас. харгъна.

Эн гемӓр гемтсиг эрк биш 
зуг больницд эмнӱлх зӧвтӓ, 
юнъгад гихлӓ, гем кӱндӓр 
ирнӓ, дакад оралдата болн ик 
хальдврта.

Эн гем ӓмтн дунд гурвн 
зӱсӓр тарна: бактерийсӓр бу- 
зрдсн уудг усар, эдлдг хо- 
тар болн бузрар ӧрк-бӱл бӓӓ- 
хлӓ—эднӓр ламджад ӧснӓ. 
Лмтн дунд тардг цагнь—зуна 
чилгчӓр, намрнн эклц болд- 
мн. Эн цагт батхнс икӓр

ӧсӓд, гемин хальдвр ‘гархана. 
Балгъсн, селӓн болгънд уудг 
усна худгуд, артезиана болн 
усна ил-булгуд, бассейнс бо- 
лн гӱӱлгдг труба эн гемин 
бактерийӓр бузрдахла, гемин 
аюл-сӱр ахр цагин эргцд ик- 
дӓд, кесг ӓмтн гемтнӓ. Эдлдт 
хотин магазид, хот хадгълд! 
скаад, хот зӧӧдг кӧлгн, хот 
белдлг столовс, буфетс, кӧ- 
длмш кедг ӓмтн бузр болх- 
л а—9Н гем ӧсдмн. Балгъсн 
селӓн, фермс бузрар бӓргдӓд 
ӓмтнӓ алвнъ-шег, м а л и !  
шег-бог арчгдл уга, уульн 
цин, площадин ил-зӓнь хог 
богар бузрдхла, — уудг усн 
эдлдг хот, бӓӓдг гер бас бу 
зр болдг мӧн, бузр бӓӓрн газ 
рт батхнс ӧсдг мӧн. Иим уч- 
рар, эн гемиг хӧрхин туска{ 
дора заасн зокалсиг эрк бии 
кен чигн кӱн адьд болв чип 
кӱцӓх йоста: гемтсн кӱӱг цаг 
тӱдӓл уга больницд орул> 
зӧвтӓ, энӱнӓ ӧрк-бӱлин ке* 
чигн члед лабораторт бийӓ* 
шинджлӱлх зӧвтӓ, герӓн де- 
зинфекцд келгӓд цеврлхлӓ ал 
внъ хаацлдг орм хлорин цер- 
дӓр цеврлх, дор-делгцӓн, до- 
тр хувцан уснд буслгъад це- 
врлх, герин саван, нань чиг? 
юман эс гидж дезинфекг 
кедж цеврлх, батхнас хотан 
саван, герӓн харад, батхнсй! 
уга кех (хорта усар, зуст* 
ц&асар, нань чиги. юмсар) 
кӱчр гидг цеертӓгъӓр цогиан. 
тӱӱнӓс онц гаран, хотан, усан, 
саван цевр бӓрх кергтӓ. Гем- 
тӓ кӱӱнлӓ харгъсн, энӱг ас- 
рдж бӓӓсн ӓмтн бактериофаг 
уух зӧвтӓ. Гемиг хӧрхин тӧлӓ 
балгъсн, селӓн болгън цагин 
зурагъар цеврин арчлгъ кех 
йоста, уудг усар, эдлдг хо- 
тар цеврӓр ӓмт теткх йоста: 
ик гидг цеврӓр больниц, бич- 
кн кӱӱкдин ясль, сад, мага- 
зинс, столовс, нань чигн 
олн-ӓмтнӓ хурдг ормс бӓрдж 
эдлх зӧвтӓ.

Гемтшгон тӧлӓд эмтнд, зо- 
калас иштӓ, эрк биш тӓрӓ 
тӓрдг мӧн, тӱрӱн селгӓнд хо- 
тар, усар ӓмт теткдг, бичкн 
кӱӱкд асрдг, больницд кӧдлц- 
хӓдг улс эн тӓрӓ тӓрӱлх йос» 
та. Ман» танъгъчд эн тӓрӓ 
т ӓ р д г  цагнь—март-апрель 
сармуд. Гемин бактерий цог- 
цднь бӓӓдг эрӱл ӓмтн эмнӱл- 
лгънд ирдж бӓӓх йоста.

Гемтӓ кӱӱнлӓ харгъдж бӓӓ- 
сн ӓмтн хойр долан хонгт 
сагин болзг кӱцӓх йоста, 
школд, ясльд, садт оддг гем- 
тӓ бӱлнн бичкдӱд 2 долан 
хонгт бас гертӓн бӓӓх йоста.

Деер келсиг цугнь кен чи- 
гн кӱн кӱцӓдж бӓӓхлӓ—геснӓ 
халун гем олн дунд таршго.
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