
П расковья А Л Е К С Е Е В ^  

О КАЛМЫЦКОМ КАЛЕНДАРЕ
У калмыков, как у  народов  Восточ- 

ной и Ц ентральной Азии, бы товал лун- 
но-солнечно-ю питерны и календарь две- 
надцатилетнего ж ивотного цикла. Лю- 
бой календарь исходит из основной еди- 
ницы измерения времени — суток , по­
том и дут неделя, месяц, год, век.

Л унно-солнечно-ю питерны й кален­
дарь ж ивотного цикла построен на трех  
ноказателях: месячном обращ ении Л у -  
ны вокруг Зем дн , годичном обращ ении  
Зем дн  вокруг Солнца и двенадцати- 
легнем  п ериоде обращ ения Ю аитера  
вокруг Солнца. В атом календаре м е­
сяц — величина постоянная— 29 или ЗО 
дней, т. е. время обращ ения Л уны  вок- 
11Vг Зем дн , ^ оторое составляет 29,5 с у ­
ток.

По лунно-солнечно-ю питерном у ка- 
лендарю  круг Ю питера разделен  на 12 
равных частей с названием определен- 
ного ж ивотного: 1. ба р — барс 2. туула  
— Заяц 3. л у — доакон  4. м оһ а— зм ея  
5. м өрн— лош адь 6. х ө н — овца 7. мөчн 

обезьяна 8. так а— курица 9. ноха— 
собак а  Ю. һ а х а — свинья И , хул һн — 
мышь 12. үкр— корова.

В числе названий годов  ж ивотного  
цикла нет верблю да, ж ивотного, при- 
вычного для кочевого народа. 0 6  атом  
у калмыков сущ ествует предание. Все- 
вышний после согворения мира начал 
давать названия годам . У ж е были наз- 
ваны одиннадцать ж ивотны х, оставался  
один год  без названия, которы й д о л ­
ж ен  был стать годом  верблю да. Но 
мышь за хотел а  войти в число названий  
годов и засп ори ла с верблю дом . Нас- 
тупила ночь, а спор п р одол ж ал ся . Ре- 
шили, кто первый увидит в осход  солн­
ца нового у т а ,  Именем того и будет  
назван год. В ерблю д был уверен, что 
он первый увидит в осход , н. повернув- 
шись на восток, стал ж дать . Мышь 
забегал а , гю идумы вая, как обм ануть  
верблю да. П отом Она по его ноге за- 
бралась к нему на голову и, когда по- 
казались Первые лучи, пеовая закрича- 
ла, что видит солнце. Таким образом  
мышь вош ла в число названий годов.

К аж ды й отдельный год  повторяется  
5 раз, и получается 60 лет — век по 
калм ы цком у календарю . Человек, про- 
живш ий столько, считался прож ивш иу  
свой век, отцущ енный природой, а года  
свыш е 60-ти лет считались даром  все- 
пышнего, их н адо  было проводить, от- 
гекш ись от мирских дел , посвятив себя  
дүхо в н о м у  очищ ению, готовиться к не- 
реселению  в потусторонний мир вечио- 
го блаж ен ства , стараясь и збеж ать  
страш ного яда.

Д в ен адц ать  месяцев, составляю щ их  
год, носят те ж е  названия ж ивотиы х. 
что и года . С оответетвеино европейско- 
му календарю : январь— туул а  (за я н ),
ф евраль — лу (д р а к о н ), март — моһа  
(зм е я ) . апрель— мөрн (л о ш а д ь ), м ал­
т н  (о в ц а ) , июнь — мөчн (о б езь я н а ), 
июль— така (күрмин), август— н оха  (с о ­
б а к а ), сен тябр ь— һаха  (сви н ья), ок­

тябрь— хулһн (м ы ш ь), ноябрь— үкр (к о­
р ова), д ек абр ь — бар (б а р с ),

В быту, назы вая месяц, чащ е упот- 
ребляю т его м естә во времени года. 
Например, үвлин сүл сар (последний  
зимний м есяц ), хаврин түрүн сар  (п ер ­
вый месяц весны ), «зул  сар» (м есяц  
праздника « зу л » ), «цаһан сар» (м есяц  
праздника «Ц аһан  сар »).

Интересно п р ои схож ден и е названия  
меспца «тоолдг сар», что буквально пе- 
реводится «м есяц счета перед «Ц аһан  
сар».

«Ц аһан  сар», обычно совпадая с пос- 
ледним зимним месяцем по калм ы цко­
му календарю , м ож ет  перемещ аться с 
конца января на февраль. К этом у  
празднику готовились заранее, ж дал и  
его. считая дни, п озтом у предш ествую - 
щий ем у месяц назы вали «тоолдг сар», 
т. е. месяц, дни котопого считают.

К празднику «Ц аһан  сар» убирали  
дом а, чистили, белили, стирали, шили 
новую  о д еж д у . особенно детям , гото- 
вили подаоки родны м, близким — «ц аһа­
на белг», Резали барана, готояили мяс- 
чые блю да.

Борцики ж арили  различной формы  
и назначения: для поднош ения духам  
тредков и хур ул у , для  поднош ения м уж -  
чинам старш его поколения по м уж - 
ской линий «хадм », для детей . У дон- 
ских калмыков готовилось традицион- 
ное блю до «цаһана будан», мучной  
жидкий сул со  ш кварками, который кал- 
иыки обычно готовили рож енице, по- 
скольку считалось, что в этот день бо- 
гиня Окон Тенгри, уведенная макга- 
сами в качестве залож ницы , беж а л а  
ночью дом ой  и в пути разреш илась от 
бремени.

Д р угой  Праздник по калмыцкому 
календарю  — « зу л » — отмечался в начале 
зим него м есяца и назы вался днем  при- 
бавления года  к возр асту  к аж дого  че­
ловека. У калмыков ребенок при р о ж ­
дения у ж е  считался годовалы м — ведь  
он ж ил в у т р обе матери. Если, напри­
мер, ребенок родился накануне «зул», 
то, хотв ребенку, ск аж ем , было всего  
два  дня от роду, по калмы цкому ка- 
лелдарю  считалось, что ем у у ж е  два  
года . Через год в день «зул» он снова  
полүчал год, и считалось, что этом у  
гебен ку у ж е  три года. Такие года  на- 
зы вались «ки насн» («пустой  в озр аст»).

К ажды й месяц делится на 4 иедели,  
неделя— на 7 дней с названием планет:  

понедельник— С ар— Л ун а  
вторник— Мигм р— Марс  
с р е д а — У лю м ж и — Меркурий  
четверт— П ю рвя— Юпитер  
пятница— Б асң— Венера  
су б б о т а — Б е м б д — Садурн  
роскресенье— Нарн— Солнце,
Так как луино-солнечиы й месяц Кал­

м ы ц к о е  календаря состоит из 29,5 с у ­
ток, то за  три года  обр азуется  один  
.«.ишинй месяц в году . который назы - 
г.ается «давхр  сар» («двойной м есяц »), 
«Д а в х р  сар» каж ды й раз перем ещ ается



и м ож ет  быть в разкое время го да — 
зимой, весной, летом , осекью; знаком  
Зодиака он не обозн ач аегся . Так, 1989 
год  состоит из 13 месяцев:

весеиние месяцы — бар (дек а б р ь ), 
туула (ян в ар ь ), лу (ф евр ал ь);

летние месяцы — м оһа (м а р т ), мөрн 
(а п р ел ь ), хән  (м ай );

осенние месяцы —-мөчн (ию н ь), така  
(и ю л ь ), н оха  (а в гу ст );

зимние м есяцы — һ аха (сен тя бр ь), з а ­
т ей  давхр  сар, хулһн (ок тя бр ь ), үкр 
(н оя бр ь ).

Тажими ж е високосными годам и че-
рез к аж ды е три года  б у д у т  1992, 1995, 
1997, 2000 годы.

Калмы цкие зурхачи (астрол оги ) так 
назы ваем ы е «несчастливы е» дни — «хар  
әд р » , «түш гтә өдр» — исключали из чис- 
ла дней месяца, таким обр азом  то или 
иное число в календаре отсутствовало  
совсем . Д ень, не обозначенны й числом, 
назы вался «тасрха өдр » , Н апоим ер, 
после 5-го ср азу  шло 7-е число. А что- 
бы набрать соответствую щ ее котичество  
дней м есяца (ЗО или 29 д н ей ), некото- 
рые числа повторялись и назывались 
окн «давхр  өдр», в отличие от «тасрха  
өдр», считаясь благополучнымм. В дни  
«таср ха  өдр» (или «хар ө д р » ) избегали  
соверш ать важны е дел а .

Д венадцатилетний  календарь ж ивот-

ного цикла у  монгольских народов вве- 
ден  в начале Х Ш  зек а  с 1206 года , го­
д а  О гненного Барса («Һ ал

/^АМ) бар җ и л » ), 'И каж ды й Новый цикл 
начһнается с этого года. По схем е Кал­
м ы ц к о е  календаря, составленной Н. Ш. 
Таш ниновым, 33-й ш естидесятилетний  
цикл начинаегся с  1926 года , с  года  
О гненного Җ ел езн ого  Барса, и конча- 
ется 1685 годом , годом  Ж елтой  Зем ля- 
ной Коровы («ш ар ш ора үкр җ и л »), 

К аж ды й год имеет свою  «стихию »- 
покровительницү: это  огонь, зем ля, ж е- 
л езо , вода, дер ево . К аж дая  стихия не- 
сет м уж ск ое и ж енское начала. М уж - 
ск ое начало, твердое, п олож ительн ое,— 
в четные годы , ж енское, отрицательное, 
мягкое,— в нечетны е года. Так, по этим  
подсчетам , 1989 тод назы вается «эм  
шар ш ора м оһа җ ил» (« го д  ж енской  
Ж елтой  Зем ляной  З м еи » ),

К аж дая  стихия имела определенное  
цветовое соответствие: дерево  — синий
цвет, огонь— Красный, зем ля— желты й, 
ж е л е з о — белый, в о д а — черный. Стихия и 
соответствую щ ий ей цвет царили два  
года  подряд.

Вот схем а тридцать четвечтого шес- 
т и десяти 1 еткего цикла, п гедл ож ен н ая  
Н. ПЗ. Таш ниновым, с 1986 года  по 
2045  год вклю лительно:

элементы  стихий

ж нзотн ы е назв. 
годов

һал (у л а н )  
огонь

ш ора (ш ар!  
зем ля

төмр (цаһ ан )  
ж ел езо

усн (х а р )  
вода

модн (көк)  
дерево

1 Бар  
(б а р с , Лев) 1986 1998 2010

[
2022

1 | 2 0 3 '

2 ту у л а  
(за я ц ) 1987

|
; 1999 2011 2023 2035

З лу  
(др ак он ) 036 1988 2000 2012 2024

4 моһа  
(зм ея ) 2037 1989 2001 2013 2025

5 мөрн 
(л ош адь )

1026
!

2038 1990 2002 2014

6 хөн  
(о в ц а )

2027 2039 1991 2003 2015

7 мөчн 
(о б езь я н а ) .016 2028 2040 1992 2004

8 така  
(к ур и ц а)

2017 2029 2041 1993 2005

9 ноха  
(со б а к а )

1006 2018 2030 2042 1994

10 һ аха  
(свинья)

2007 | 20 Н. 2031 2043
[

1995

1! хулһн  
(мы ш ь) 1996 ’ 2008 2020 { 2032 1 2044

1

12 үкр  
(кор ов а)

1997 2009 2021
1 1

| 2033 2045

109


